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范美淑∕宜蘭縣育英國小教師

陳蕙蘭∕宜蘭縣育英國小教師



7



8

Body Party

1. DVD

2. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 



9

Show

1. 

2. 

3.

4.

5.

240

Body Party

Show



10

Body Party Show

240

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 2. 3. 4. 5. 

1. DVD

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 



11

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. DVD

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

5’

35’

DVD



12

DVD 

10’

20’



13



14

10’

Body Party

CD

1. 

2. 



15

10’

15’

3. 



16

Pala pala

pala pala

15’

10’

2004



17

1-3-4

35’

30’

Body Party

Show

10’



18

40’

10’

10’

1-3-1

1-3-2

1-3-3



19

看朱銘簡介DVD，認識藝術的修行家

—朱銘

配合影片教學的學習單，可以強化孩

子的學習。

每到影片告一段落時，老師再配合投

影片，統整歸納，讓學習更多元。

Body Party

奧林匹亞運動會，在這裡展開了，猜

一猜我表演的是哪個項目呀！

引導學生將動作由律動轉換成定格狀

態，觀察肢體的力與美。

強棒出擊，打遍天下無敵手。

利用投影片展示朱銘每個時期不同的

創作，學習朱銘自我超越的精神。

〈慈母碑〉流露的親情，是引導學生感

念母親的媒材。

配合投影片教導學生雕、塑的意涵。

每位小朋友將圖卡上的動作利用肢體

呈現，進行配對遊戲。

對面的同學看過來，我的動作真特

別，有沒有人和我同一組呀！

找到了，原來你就是我的分身呀，你

看我們像不像呀？
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要表現出動作的特性，也要注意肢體

的平衡。

看我們一個人投球、一個人接球，就

知道我們是好搭檔。

看我的動作如此優雅，你猜出來了

嗎？我是在丟飛盤喔！

所有的子珊瑚都依附在母珊瑚的身

上，拉近大家的距離。

在外面游移的子珊瑚，盡情的舒展肢

體、舞動肢體。

大家都在期待游移的子珊瑚能點到自

己，這樣才有表演的機會。

小組的即興表演最能展現創意，所有

意想不到的創意，在這裡通通可以看

到。

小組討論的時候，教師適時給予指

導，會使表演活動更流暢。

在通過舞台的這一小段時間裡，要把

大家的創意都表現出來。

教師將實體作品展示給學生觀摩。 利用投影片講解雕塑作品的技巧及注

意事項。

小朋友實際捏塑作品，展現創意。

Show
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小朋友完成作品的開心模樣。 小朋友將教學活動的記憶都展現在油

土作品上。

這個橄欖球員連護具都做得栩栩如

生。

這個丟飛盤的作品，就是教學活動時

小朋友創意的翻版。

這個馬步是小朋友每天練習跆拳道的

寫真，作品與生活融合，生動又切

實。

這個肌肉不是每個人都有的喔，我的

夢想在作品中實現了。
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http://music.kh.edu.tw/animation/2003/mainpage.htm

http://www.juming.org.tw/

http://vr.theatre.ntu.edu.tw/fineart/database/chap12/chap12-01.htm
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