
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四屆全國藝術教育教學設計徵選 

我的故事－作品集封面設計 
 



我的故事－作品集封面設計 
                    摘要 

 

藝術課程的學習是一段漫長累積的過程，累積的或許是技巧的熟練，或許是想法的紀錄與改

變；在教師有系統的介紹與引導下，學生藉此認識並建立起自己的藝術觀點。所以在學期課程初即

進行個人作品集的封面設計，由自己親手設計出來的作品集，收納接下來一路的學習。而在作品集

封面設計的教學上，採取了下列的方式： 
1. 結合了學生的個人影像拍攝與拼貼技法創作一幅另類自畫像。 
2. 利用香蕉水轉印的方式將拼貼作品轉印到速寫本封面。 
3. 結合美術創作與應用設計，將課程落實於生活中，增進學生的參與感。 

 
整體課程設計的重點可分下列幾點說明： 
 
1.利用學生個人影像為創作媒材： 

      利用攝影拍攝學生的個人影像，並以此為創作的基本元素發想如何表現自己，引起學生興趣；  

  拼貼技法的使用減少學生對於繪畫技巧的恐懼感，並學習如何運用多元的材料敘說自己的故事，  

  進而表現在作品中。 

2.不同藝術創作形式與方法的介紹與認識： 

      作品完成的過程中運用到攝影、影像處理、拼貼、封面設計、香蕉水轉印，使學生從中體驗 

  到藝術創作的多元表現。 

3.於日常生活用品中結合美術創作的應用： 

      將美術課程用一種很貼近生活的方式出現，藉由創作表現自己並將所學利用在日常生活中。 

4.享受操作過程中的樂趣與分工合作的經驗： 

     香蕉水轉印中，鼓勵學生一起合作完成操作的過程，可以簡化轉印的困難度，更讓學生體會 

  到分工合作的經驗。 
 

經歷這樣一堂美術課，我期待我的學生能夠從中「玩」出一些心得，但玩完了後不這樣就「完」

了；更希望能夠有一些小小的餘波盪漾，一些小小的意猶未盡，讓他們能夠對美術因「為玩待續」

而「未完待續」。。 
 
 



第四屆全國藝術教育教學設計徵選 
壹、 主題名稱 
    【我的故事－作品集封面設計】 
貳、課程說明 

一、設計理念： 

藝術課程的學習是一段漫長累積的過程，累積的或許是技巧的熟練，或許是想法的記錄與

改變；在教師有系統的介紹與引導下，學生藉此認識並建立起自己的藝術觀點。而在這樣的一

段過程中，我頃向於擔任一位協助學生記錄自己一路成長的老師。所以在課程初，我會向他們

說明作品累積的必要，我們花心思完成的自己的作品，也要花心思將它保留下來。回頭來看，

或許現在自己覺得不成熟不完整的「遺憾之作」，在經過一段時間的醞釀會發現自己的成長與

改變。 
所以在學期課程初即進行個人作品集的封面設計，而這本由自己親手設計出來的作品集，

將會收納接下來一路的學習。然而在作品集封面的設計上，採取哪樣的方式才能讓學生對自己

的美術學習產生認同，增進學習的興趣；或是創作的方式上可以如何引導他們表現出自己的特

色，完成屬於自己獨一無二的作品集呢？ 
於是我構思了下列的課程，結合了學生的個人影像拍攝與拼貼技法創作一幅另類自畫像；

再利用香蕉水轉印的方式將拼貼作品轉印到速寫本封面，結合美術創作與應用設計，將課程落

實於生活中，增進學生的參與感。 
 

整體課程設計的重點可分下列幾點說明： 
 (1)利用學生個人影像為創作媒材： 

         一般國高中的學生在美術創作時會遇到對於繪畫技巧「眼高手低」的困境，或是將美術視   

      為「另 一個世界」的東西，把美術與自己的生活切割，不想不敢也不會與美術產生關聯。所 

      以在創作媒材的選擇上，首先就利用攝影拍攝學生的個人影像，並以此為創作的基本元素發想 

      如何表現自己，引起學生興趣；拼貼技法的使用也可以減少學生對於繪畫技巧的恐懼感，並學 

      習如何運用多元的材料敘說自己的故事，進而表現在作品中。 

(2)不同藝術創作形式與方法的介紹與認識： 

          作品完成的過程中運用到攝影、影像處理、拼貼、封面設計、香蕉水轉印，不同的創作形 

      式與方法互相搭配相輔相成，使學生從中體驗到藝術創作的多元表現。 

(3)於日常生活用品中結合美術創作的應用： 

            美術課程可以利用一種很貼近生活的方式出現，像是藉由創作表現自己；或將所學利用在 

        日常生活中。而在本課程中藉由香蕉水轉印的方式，可輕易的將影像複製在紙張上；學生學得 

        此技巧後可自行利用於生活中。 

(4)享受操作過程中的樂趣與分工合作的經驗 

    香蕉水轉印過程中，機械式的操作中動用到香蕉水、湯匙摩擦等手續，看似簡卻需要一些

「只可意會，不可言傳」動手去做才能獲得的秘訣，並也從中體驗到作品大量複製的樂趣。鼓

勵學生一起合作完成操作的過程，除了簡化轉印的困難度，讓學生體會到分工合作的經驗。 
 
             經歷這樣一堂美術課，我期待我的學生能夠從中「玩」出一些心得，但玩完了後不這樣

就「完」了；更希望能夠有一些小小的餘波盪漾，一些小小的意猶未盡，讓他們能夠對美術因

「為玩待續」而「未完待續」。 
 



二、課程目標： 
 

【探索與表現】 

1-4-1 了解藝術創作與社會文化的關係，表現獨立的思考能力，嘗試多元的藝術創作。

1-4-2 體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現。 

1-4-4 結合藝術與科技媒體，設計製作生活應用及傳達訊息的作品。 

【審美與理解】 

2-4-6 辨識及描述各種藝術品內容、形式與媒體的特性。 

2-4-8 運用資訊科技，蒐集中外藝術資料，了解當代藝術生活趨勢，增廣對藝術文化的

認知範圍。 

【實踐與應用】  

3-4-9 養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣。  

3-4-10 透過有計劃的集體創作與展演活動，表現自動、合作、尊重、秩序、溝通、協調

的團隊精神與態度。 

3-4-11 選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學習 

 

三、教學對象：國二~高一 
四、教學時數：                 

  
 

 
     
 

五、教學領域：藝術與人文領域。 
六、教學單元目標： 

【認知方面】 
1 了解利用肢體、表情及畫面等不同表達自己的方式。 
2 了解拼貼技法在畫面上的的運用。 
3 了解香蕉水轉印的過程。 
【情意方面】 
4 學習開放的態度嘗試不同的媒材探索自己的不同面向，並利用多元的方式表現自己。

5 欣賞他人及自己的作品，並藉此學習解讀畫面元素增進藝術欣賞的能力。 
6 在操作的過程中體驗分工合作的樂趣。 

【技能方面】 
7 能夠利用肢體、表情表現自己。 
8 能夠運用拼貼技法結合個人影像完成作品。 
9 能夠使用不同的媒材運用於畫面中。 
10 能夠使用香蕉水轉印的技法將作品應用於生活。 

 
 

 
 

總時數  七節  

  秀出自己              兩節

  拼出我的故事          三節 

  香蕉水轉印            兩節 



七、課程架構： 
主題 
 
 
課程 
目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

時數 
 
 
 

 
子題 
 
 
 
 
 
單元 
目標 

 
 
 
 
 
 
 

【我的故事－作品集封面設計】 

【探索與表現】 

（1）了解藝術創作與

社會文化的關係，表

現獨立的思考能力，

嘗 試 多 元 的 藝 術 創

作。  

（2）體察人群間各種

情感的特質，設計關

懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒

體與技法，傳達個人

或 團 體 情 感 與 價 值

觀 ， 發 展 獨 特 的 表

現。  

（3） 結合藝術與科

技媒體，設計製作生

活應用及傳達訊息的

作品。 

【審美與理解】 

（1）辨識及描述各種

藝術品內容、形式與

媒體的特性。  

（2）運用資訊科技，

蒐集中外藝術資料，

了解當代藝術生活趨

勢，增廣對藝術文化

的認知範圍。  

 

【實踐與應用】 

 (1)養成日常生活中

藝術表現與鑑賞的興

趣與習慣。 

(2)透過有計劃的集體

創作與展演活動，表

現自動、合作、尊重、

秩序、溝通、協調的

團隊精神與態度。 

（3）選擇適合自己的

性向、興趣與能力的

藝術活動，繼續學習 

七節 

秀出自己 

【認知】 

了解利用肢體、表情

及畫面等不同表達自

己的方式。 

【情意】 

學習開放的態度嘗試

不同的媒材探索自己

的不同面向，並利用

多 元 的 方 式 表 現 自

己。 

【技能】 

能夠利用肢體、表情

表現自己。 

拼出我的故事   香蕉水轉印 

兩節 三節 兩節 

【認知】 

了解拼貼技法在畫面

上的的運用。 

【情意】 

欣賞他人及自己的作

品，並藉此學習解讀

畫面元素增進藝術欣

賞的能力。 

【技能】 

能夠運用拼貼技法結

合 個 人 影 像 完 成 作

品，並使用不同的媒

材運用於畫面中。 

【認知】 

了解香蕉水轉印的過

程。 
【情意】 

在操作的過程中體驗

分工合作的樂趣。 

【技能】 

能夠使用香蕉水轉印

的技法將作品應用於

生活。 

 



 
教學 
資源 
 

 
 
 

主要 
教學 
活動 
 
 
評量 

 

 
 
參、教學內容 
一、教學簡案 
(1)【秀出自己】單元(兩節) 
能力指標與 

十大基本能力 

單元目標 

教學過程 時間 

分配 
學生活動 教學評量 

十大基本能力 

(一)了解自我與發展

潛能  

(二)欣賞、表現與創

新  

(十)獨立思考與解決

問題 

能力指標 

1-4-1 了 解 藝 術

創 作 與 社 會 文 化

的關係，表現獨立

的思考能力，嘗試

多元的藝術創作。 

1-4-4 結 合 藝 術

與科技媒體，設計

製 作 生 活 應 用 及

傳達訊息的作品。 

單元目標 

【認知】 

了解利用肢體、表

情 及 畫 面 等 不 同

第一節 

【課前準備】 

   教師整理學生作品範例製作教學投影片。 

【導入活動】 

    在課程的開始向學生說明在未來的一個學習階段中，老師希望大家

能夠有計畫的將學習的過程記錄下來，從中也會發現自己的成長與轉

變。所以每一個人都會有一本屬於自己的速寫本，我們會在速寫本中完

成每一項作品，等到課程結束，這本速寫本將成為我們個人的一本作品

集。而接下來的課程則是要為自己的作品集設計出獨一無二的封面。 

【發展活動】 

引導學生封面設計的方式有許多種，但在這次課程中老師將指導大

家運用到許多不同的媒材及創作形式在作品中表現自己，完成有自己個

人風格的封面設計。 

作品創作流程： 

1. 構思畫面所要傳達的重點.選擇拍攝動作. 

2. 拍攝個人照. 

3. 照片列印. 

4. 個人影像的拼貼重組與再製. 

5. 影印作品數份（油性印刷） 

6. 利用香蕉水將作品影印稿轉印至速寫本封面. 

7. 作品完成。 
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學生就座 

學生聽講 

 
 
 
 
 
 
 
 
學生聽講並

能確實了解

課程流程 
 
 
 
 

 

 

 

 

專注程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專注程度 

 

 

 

 

 

 

教師：NB、ppt、單槍 
銀幕、照相機 

學生：依個人需要攜

帶輔助道具 
 

教師：香蕉水，湯匙， 
      紙膠帶，速寫

本，影印紙 
學生：口罩、衛生紙、

不同紙材 

◎ 課程介紹 
◎ 範例欣賞 
◎ 自我聯想 
◎ 照片拍攝 

◎ 拼貼實作 
 
 

學習態度 
秩序保持 
自我表現 
 

教師：學生影像列印

稿，a4 圖畫紙

學生：自備圖片，剪

刀，膠水 
 

◎ 香蕉水轉印 
◎ 作品分享 
 

學習態度 
工具使用 
作品評量 

團體合作 
學習態度 
欣賞與分享 



表達自己的方式。 

【情意】 

學 習 開 放 的 態 度

嘗 試 不 同 的 媒 材

探 索 自 己 的 不 同

面向，並利用多元

的方式表現自己。 

【技能】 

能夠利用肢體、表

情表現自己。 

 

  1.構思動作，拍攝個人照 

  2.利用拼貼手繪技法，完成封面設計原稿 

 3.將原稿影印，利用香蕉轉印製作書本封面 

撥放學生範例作品，講解在封面設計上可以有那些不同的表現方

式，可以從哪些不同點來表現自己。 

不同的表現方式： 

    1.造型動作的選擇： 

      （1）臉部表情變化－正面側面、喜怒哀樂、局部特寫。 

  （2）肢體動作－全身半身、故事性的肢體表現。 

  （3）道具搭配－小配件、特殊造型。 

  （4）拍攝角度－仰角、俯角、特殊取鏡。 

2.畫面的處理： 

    指導學生如何利用各種不同的表現方式改造自己，首先要著

重的是作者本人到底希望在畫面中傳達出什麼樣的訊息，你要述

說的是哪一則關於自己的故事。我們每一個人都有很多不同的面

貌和特色，例如自己的興趣、喜好、脾氣、夢想、習慣…，但如

今在畫面中，我們該如何呈現？ 

    仔細思考自己的特色後，決定你要表現的方向；再想一想有

什麼表現的方式可以幫助你表達你的想法： 

（1）蒐集現成的圖片－ 

     利用剪刀和膠水也可以代替畫筆完成作品，蒐集能代表自 

     己的圖片利用拼貼方式將資料與自己的相片作結合。  

（2）手繪添加的方式－ 

     就像課堂中，有時課本中出現的偉人照片總會在自己窮極  

     無聊的塗鴉下「煥然一新」，而這也是種表現與改造自己的

     方式，只是我們可以試著利用更細緻的手法更完整的傳達

     我們的想法。 
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學生聽講並

觀摩範例作

品，發表對

於作品的意

見。 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用心思考

與表達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 （3）畫面分割與重組－ 

有時候一張完整的照片，我們不須要在上面添加畫筆或其他

的東西，只要利用剪刀將畫面分開、改變位置、組合，畫面

就會傳達出強烈的效果。就像在生氣時，有人會想把生氣的

對象「碎屍萬段」，現實生活中當然不可能，但或許我們可

以找出一個可以幫助你發洩情緒的適當方法，我們來把他的

照片剪的四分五裂，就可以看到一張完整的臉變的滑稽又好

笑的樣子；就像是打亂的拼圖，依稀可以分辨出原來的樣子

但又讓人眼花撩亂。這樣也是一種非常有創意的表現手法，

別人或許第一眼沒辦法看出你來，但他們必須多花一些心思

找出你畫面的線索，拼湊出你原本的容貌。 

 （4）任何你想得到的……… 

每一個人都是獨一無二的個體，表現自己的方式不須設限；

願意去想、希望能展現，你就能找出自己最與眾不同的表現

方式。 

發下學習單，提醒同學下次將進行拍攝工作，需預先在學習單中構

思自己作品的表現重點為何，並於下堂課攜帶剪刀、膠水將學習單中的

練習完成。在下次上課前請想好自己在拍攝的過程中，想要呈現出哪些

不同的動作表情以切合題旨，甚至可攜帶個人小道具作為輔助之用。 

說明學習單中「校園不可思議傳說」，要同學利用教師的附圖利用拼

貼手繪的方式完成一個故事，作一簡單的拼貼練習。 

第二節 

【課前準備】 

    教師自備照相機、照明設備（打光拍照效果好，增強明暗對比，轉

印時也較清楚。），若有一白色牆面為背景為佳（節省相片列印油墨成

本），可用白色壁報紙貼在牆面。 

【綜合活動】 

發下學習單，檢查學生工具是否攜帶，說明將進行拍攝作業，拍攝

前請將學習單「動作造型部分」完成，拍攝時利用學習單老師說明自己

動作的要求，例如：拍攝角度（仰視、俯視）裁切（半身、全身），這樣

才可獲得事半功倍之效。未拍照同學完成學習單。 

要求學生在拍攝的過程盡量放膽表現，並且要具有尊重他人拍攝的

良好態度。期勉學生在互相尊重且友善的環境下完成拍攝，並且也能藉

由欣賞別人的動作激發自己的想像。 

照片拍攝完畢，收回學習單。 
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學生展現肢

體,盡情參

與，並能尊

重他人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

構思作品 

參與熱誠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肢體表現 

課堂參與

與態度 



表情變化 

 
沉思，局部特寫 老婆婆鬼臉 傻笑 吃驚的鬼臉 疑問 

肢體動作 

 

  
街舞 呼叫 聽到 猴子 個性小生 

故事性的肢體表現 

   
十字架上的犯人 用力撐起來 望遠鏡 在施法的忍者 祈禱 

 

  
注視著手的的東西 好奇的戳一戳 結合兩個自己 

 

 

 

 

小配件（手鍊）的使用



學生作品範例欣賞與解說 

構思作品

時可以將

一個作品

視之為一

個故事，

那你的故

事是什

麼，你想

要怎麼表

達你的故

事。 

對 烹 飪 有 興 趣 的 學

生，作品宛如食譜封面。

作品中主角長出了許多手,

每一隻手上都抓了一件衣服

一個袋子，身體變成一隻斑

馬的造型，取其「黑白馬」

「喔盃賣（台語）」的諧音。

四面八方湧來的螞蟻圍

繞住自己，受困的主角陷

入沉思，懷中卻抱了一隻

巨無霸螞蟻王。 

 
恐怖片中的場景，每一個圖片中蘊

含巧思，營造畫面搞笑又恐怖的效

果。像是在天空中液體往下漫流出現

的鬼影、被震垮的高塔、驚嚇過度的

眼睛。 

與標題相

搭配，包

含文字的

設計。 

       

畫面的分

割 

    

畫面的組

合 

    



 手繪的

效果 

    

 
   

不同材料

的使用 

漫畫的運用 樂譜的應用 個人照片的運用 英文報紙的運用 

 
【注意事項】 
    拍攝時應強調光線，增強臉部表情及五官的明暗對比及輪廓清楚，因為在創作過程中原稿完成後會再經過影

印，再利用影印稿轉印至封面上；而影印和轉印的過程，畫面會因一再複製而失真，反差變小導致最後的轉印成

果不清楚。 
增進畫面反差的效果有以下數點： 

1.拍攝時打燈光，並且也可營造出拍攝現場的臨場感。 
2.照片拍完後，利用電腦後製處理： 
   （1）最基本可使用文書處理軟體中 WORD 或是 POWERPOINT 的圖片處理功能，調整畫面明暗對比。 
       方式： 將照片插入 WORD 或是 POWERPOINT，點選圖片，開啟【檢視】→【工具列】→【圖片】，利 
              用圖片工具視窗的【提高對比】【降低對比】【提高亮度】【降低亮度】調整圖片。 
   （2）利用影像處理軟體如 potoshop： 
        方式：在 potoshop 軟體中開啟圖片，利用【影像】→【調整】→【亮度對比】，調畫面明暗對比。    
        優缺點：若學校設備許可，可結合簡易影像處理課程指導學生自行調整相片，學生也具有參與感；但若  
                由教師一人調整負擔較重，可協同美術小老師一同處理。相片列印可請求學校支援，利用學校 
                黑白雷射印表機將學生照片列印A4大小，可始用作業軟體中的【相片列印精靈】選取所要  
                列印的照片並調整列印尺寸及方式。 

後製的處理非必要，教師可適課堂需求自行取捨。 

 
    拍攝時教師可以指導學生多利用自己的表情肢體，有一些比較害羞的同學或許不敢在眾人面前表現；教師可

斟酌班級氣氛及個別差異，選擇適宜的地方拍攝。 

                                  

 
 



(2)【拼出我的故事】單元(三節) 
能力指標與、十大基

本能力、單元目標 

教學過程 
 

時間 

分配 
學生活動 教學評量 

十大基本能力 

(二)欣賞、表現與創新 

(八)運用科技與資訊 

(十)獨立思考與解決

       問題 

能力指標 

1-4-4 結合藝術與

科技媒體，設計製作

生活應用及傳達訊

息的作品。 

2-4-5 鑑賞各種自

然物、人造物與藝術

作品，分析其美感與

文化特質。  

2-4-6 辨識及描述

各種藝術品內容、形

式與媒體的特性。

3-4-9 養成日常生

活中藝術表現與鑑

賞的興趣與習慣。  

單元目標 

【認知】 

了解拼貼技法在畫

面上的的運用。 

【情意】 

欣賞他人及自己的

作品，並藉此學習解

讀畫面元素增進藝

術欣賞的能力。 

【技能】 

能夠運用拼貼技法

結合個人影像完成

作品，並使用不同的

媒材運用於畫面中。 

第三堂 

【課前準備】 

教師將學生照片列印完成，準備教師示範作品。 

【導入活動】 

      發下上一堂課的學習單，說明同學的表現方式各有異同，經過這

小小的練習，今天我們就要大顯身手了。 

發下學生每人材料一份，包含個人照片、八開圖畫紙一張、塑膠

袋一個。指導學生封面設計的完成稿是要完成在圖畫紙上，作品及相

關圖片資料在每一節下課時都要收到塑膠袋中以防遺失。 

發下學生照片的同時向學生說明照片已經拍攝完成了；不管滿意

與否，這只是第一步驟而已。接下來重頭戲登場，要思考該利用哪些

不同方式在相片上作改造；而在改造的過程中要學習如而利用影像來

說故事的方法。而這堂課的重點則是思考並練習從不同的創作方式中

選擇最適宜的表達方式。 

【發展活動】 

      拿出幾張上堂課已經欣賞過的作品，要同學回想一下老師在課堂

時說明過如何進行創作： 

1. 決定主題，你想要向別人如何述說你的封面故事（你的興趣、你

的偶像、你的恐懼…） 

2. 選擇創作方式：（1）蒐集且運用獨特且能代表自己的圖片資料。 

             （2）手繪添加的方式。 

             （3）畫面分割與重組。  

             （4）任何你想得到的……… 

3. 強調創作過程中的注意事項： 

 （1）圖片的選擇以明暗反差清楚者為佳，以防接下來複印的 

      過程中失真，且過淡的顏色調子轉印效果無法完全呈現， 

     須特別注意。 

 （2）香蕉水轉印以黑白影印稿的轉印效果最佳，且成本便宜。 所 

     以作品原稿完成後會影印為黑白稿，故同學在創作過程中

     畫面的構成上以色彩的明暗度作為主要考量（利用彩色油  

     墨影印也可做出轉印，但是效果比較不清楚，成本貴；但

     學生若願意嘗試彩色亦鼓勵其嘗試。） 

 （3）畫面中若出現文字或符號須在原稿中先行左右相反，因為 

      在轉印的過程中圖案會反轉。 

    提醒同學下次攜帶剪刀、膠水、相關資料圖片、繪畫工具。 
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表現評量 

工具使用 

尊重秩序 

 

 

 

 



 

 

第四堂 

第五堂 

【綜合活動】 

    教師檢查同學是否有攜帶工具、資料，記錄下來，作為平時成績。

教師指導學生進行創作。 

作品完成統一收齊，影印黑白稿一式三份。 

交代下一堂課時所需攜帶的工具： 

1.口罩：香蕉水為揮發溶劑，為求在轉印過程做好保護自己的措施，要求 

每人自備口罩。  

2.衛生紙：轉印工具，一定要自己帶。 

3.自己準備八開紙一張：香蕉水轉印在不同紙材上有不同效果，學生自行 

攜帶不同的紙張實驗。 

 

 

 

 

學生實做 

 

 

 

 

 

 

 

表現評量 

工具使用 

尊重秩序 

【注意事項】 
學生在看到照片的當下或許對照片不滿意，教師可以引導學生照片本身不是我們的作品全部；老師雖然要求

一定要使用到個人的影像，但在創作手法上可以有許多方式；學生可以將照片分割、位移、局部使用，嘗試運用

較隱喻式的方式在畫面中呈現自己。學生若對照片的尺寸需要調整大小可自行拿去影印，若是學生想自行拍照運

用更是鼓勵。 

學生作品完成後統一收齊影印，香蕉水轉印時會因影印稿的油墨量多寡影響轉印效果；所以影印時可以挑選

影印效果清楚、機器較新的店家。也可依畫面效果影印時調深墨色。筆者經驗每一家影印店影印出來的效果都不

同，不論是畫面的清晰程度、油墨量；轉印效果最佳的影印稿黑色部分會黑得發亮哩！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(3) 【香蕉水轉印】單元(兩節) 
能力指標與十大基本能力、單

元目標 

教學過程 
 

時間

分配 

學生活動 教學評量 

十大基本能力 

二、欣賞、表現與創新 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重、關懷與團隊合作 

能力指標 

藝 3-4-10 

透過有計劃的集體創作與

展演活動，表現自動、合

作、尊重、秩序、溝通、協

調的團隊精神與態度。 

藝 3-4-11 

選擇適合自己的性向、興趣

與能力的藝術活動，繼續學

習 

單元目標 

【認知】 

了解香蕉水轉印的過程。 

【情意】 

在操作的過程中體驗分工

合作的樂趣。 

【技能】 

能夠使用香蕉水轉印的技

法將作品應用於生活。 

第六堂 第七堂 

【課前準備】 

教師：學生作品影印稿一式三份、香蕉水（小瓶分裝以策安全）、

紙膠帶、湯匙（亦可學生準備）、印表紙、速寫本。 

學生：口罩、衛生紙、自己準備八開紙一張（不限紙材） 

【導入活動】 

發下學生作品影印稿、印表紙一張，向學生說明今天的課程將

有動手操作的部分，老師示範時務必專心聽講。檢查是否有攜帶八

開紙一張、口罩、衛生紙。 

【發展活動】 

教師示範香蕉水轉印過程： 

1. 用具準備。 

2. 轉印稿正面朝下，放在要被轉印紙張構圖之位置。 

3. 紙膠固定畫面避免移動。 

4. 衛生紙沾取適量香蕉水。 

5. 衛生紙輕輕的塗在轉印圖案的背面。 

6. 手持湯匙壓印。 

7. 中途可翻開一角檢視畫面。 

8. 作品完成 

【綜合活動】 

    指導學生製作，建議學生可分工合作，有人塗香蕉水，有人負

責摩擦，一同完成。 

    作品完成，請同學在作品集內回答下列問題，作為本次課程的

回顧與檢討。 

1. 課程心得感想。 

2. 香蕉水轉印流程及注意須知。 

3. 作品說明，創作理念。 

 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
30 
15 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

學生聽講 

 

 

 

學生聽講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生實做 

 

 

 

 

 

 

專注程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂秩序 

工具使用 

表現評量 

【注意事項】 
香蕉水轉印的過程中會吸引同學非常投入，因為接觸這一嶄新的媒材大家都會非常興奮；再者轉印的過程需

要大量的動手操作和與他人分工合作的機會，所以在班級秩序的控制上教師要多費心。畢竟在轉印的過程會使用

到揮發性溶劑，若同學情緒過於浮動容易發生意外。 
課程進行途中須保持教室的通風良好，並提醒同學若因不習慣香蕉水的刺激性氣味而身體不適，須立刻提

出；並且要求同學一定要在轉印過程攜帶口罩,保護自己。 
學生在轉印完成後經常會以畫面是否清楚為成功的標準，教師可引導學生轉印時，完全複製影印稿並非我們

的原意。轉印中藉由手作的過程留下筆觸的痕跡，香蕉水的多寡造成的暈染效果，都讓我們每一個人的每一張作

品有著獨一無二的地位。我們可以學習如何轉印清楚完整的技巧，但也嘗試實驗一些令人出乎意料之外的效果。 
    課後心得的撰寫包括作品說明及製作流程，是希望能讓學生在完成這樣一個作品後能夠沉澱自己，為一路學

習歷程作紀錄；日後若有意在使用類似媒材，也有一參考依據。 

 



香蕉水轉印過程 
1.用具準備。 2. 轉印稿正面朝下，放在要被轉印紙張構圖之位置。

  

3.紙膠固定避免移動。 4.衛生紙沾取適量香蕉水。 

  

5. 衛生紙輕輕的塗在轉印圖案的背面。 6.手持湯匙壓印。 

 
 

7 中途可翻開一角檢視畫面。 8.作品完成 

 
 



 

  
紙材：印表紙 

紙張細緻，轉印效果清楚，此

作品在轉印時學生刻意保持同

樣方向的筆觸摩擦痕跡，故作

品具鉛筆素描的手繪效果。 

紙材：粉彩紙 

紙張纹路形成畫面肌理變化。

紙材：牛皮紙 

將牛皮紙折皺攤平後再行轉

印，營造出老舊殘破的美感。 

紙材：彩色底紙 

彩色底紙可增進作品變化，唯

須注意香蕉水可能在轉印過程

中溶解色紙表面，形成顏色脫

落 

 
 

肆、教學成果與檢討： 
 
    教案一開始的設計其實是一個突發奇想，早在大學就知道「香蕉水轉印」的技巧，卻從來也沒有機

會嘗試；於是利用課餘時間自己嘗試與實驗，發現了其中的樂趣，甚至還做了一系列的個人小書封面設

計。也是這樣一份心，希望能將我的發現與學生分享，因而產生了這樣的一個教學構思。 
    教學的過程，講述與介紹的範例都是來自於學生作品；從與學生相似年齡與想法作品出發，更能引

起共鸣，也激起學生表現自己的創意。也因為本教材曾在國一、國二與高一實施過，不同年齡的學生探

討的層面也不盡相同，國中的學生較常選擇自己喜歡的卡通人物，偶像作為畫面的主要構成要素，比較

常利用的方式是拼貼的組合，想法上比較單純與直接；而高中的學生則會深入的思考表現自己的方式，

在畫面的呈現上較完整，可以在作品中讀出許多專屬於他們的個人語彙。而這也是我希望學生能在這堂

課中學到的重點，我一直希望能告訴他們，藝術創作不是只是一種複雜、高深、屬於少數人才會使用的

方式；其實「創作」也是一種說故事的方式，說我們自己的故事。 
    所以在欣賞他人作品的同時，學生會發現：同樣都是相同的媒材－－自己的臉－－卻有種種不同的

表現方式，平日自己熟悉的朋友在作品中呈現出相同或不同的面貌，他們也會藉此思考，作品與作者的

關係；而在此時，他們也變成了作品的觀眾，產生了觀者與作者間的關聯，他們也學習去解讀、欣賞藝

術作品。 
    而在課程進行中，讓我意想不到的回饋是許多學生印象深刻的部分是香蕉水轉印時，同組的隊員相

互幫忙分工合作的過程。就像最後一刻作品的完成是累積了大家的努力，是大家一起共同完成的！這真

是意外的收穫。 
    香蕉水轉印的過程因為使用到揮發性溶劑，原本也是有所顧忌；而的確在操作時味道也頗刺鼻，所

以我要求學生一定要戴口罩，並小心行事，並沒有發生意外。若課程進行的班級數較少，對教師的負擔

也較小。 
 
 
 
 



封面設計學習單 
班級_________姓名___________座號________ 

在欣賞了這麼多不同的作品後，有沒有發現在表現自己中，居然可以運用到這麼多不同的元素！ 
從肢體的展現、現成圖片的運用、手繪的方式，這些都是你描述自己的故事時可以利用的「說故事的方

法」。 
        在今天這麼多作品中，你對哪一件作品印象最深刻？這件作品採用了何種創作的方式？請利用文字 

描述你看到的作品，並寫出為什麼讓你印象深刻的理由。 
 
 
 
 
下一次上課，你就是粉墨登場的主角，請先在學習單中構思好你的動作，想一想有什麼需要注意的地方。 
 

請畫出你計畫中的動作，並想想有什麼特殊要求

是要向老師說明： 
 
 
 
 
 
 
 
 

造型動作的選擇： 
（看看老師的重點提示，你自己的創意是什麼？） 
 

臉部表情變化－正面側面、喜怒哀樂、局部特寫。

 
肢體動作－全身半身、故事性的肢體表現。 

 
道具搭配－小配件、特殊造型。 

 
  拍攝角度－仰角、俯角、特殊取鏡。 

 

 

這是通往美術教室的樓

梯…… 

 

 

傳說中,每一個上課的

小孩，都曾在樓梯轉角

看過………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習利用拼貼、手繪的方

式，將【附錄一】中的圖片

組合到畫面中，完成校園中

那個不可思議的傳說………



 



教學流程
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