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談到藝術家，人們腦中常會浮現一個刻板典型：不修邊幅、甚

至放浪形骸，特立獨行、不善社交，終生落魄窮困，死而後已。天

才與悲劇總是很容易被聯想在一起，但如果認為每位藝術家都是如

此，那就錯了。尤其，這完全不是巴洛克藝術家魯本斯的情況。他

英俊瀟灑，學養豐富，幽默健談，婚姻美滿，事業有成，受人賞識

又相當富有。在世時如此順遂完美的人生已是少有，他還在過世後

仍持續地為世界各國的藝術家們帶來廣泛的影響，擁有舉世推崇的

重要歷史地位。他可說是巴洛克藝術所綻放最璀璨耀眼的奇葩。

在法蘭德斯學習繪畫技巧，於義大利淬鍊成熟風格

魯本斯於 1577 年出生於德國錫根鎮（Siegen）。父親原是法蘭

德斯（今日比利時西部）安特衛普（Antwerp）的律師，為躲避宗教

迫害才舉家遷居到德國。十歲時父親去世，魯本斯才與母親重新搬

回安特衛普。

十三歲時，魯本斯被母親送入宮廷當伯爵夫人的侍童。少年

魯本斯聰明伶俐，很快就掌握了貴族社會應對進退的禮儀。而他小

小年紀，就會多種語言，也贏得一些宮廷人士的讚賞，直呼天才。

此時，他逐漸對繪畫產生了興趣，不時地拿起筆來畫些速寫。不久

後，魯本斯追隨當地的畫師，開始習畫。21 歲時，他獲得安特衛普

畫家公會的承認，正式踏上專業畫家之途。

就像大部分年輕的北方藝術家一樣，魯本斯對義大利充滿嚮

往。1600年，22歲的魯本斯終於如願以償地前往這個藝術國度。他

真心熱愛並完全地融入這個他夢寐以求的地方，他在當地學會流利

的義大利文，甚至在寫信時都很少使用自己的母語，就連簽名時簽

的也是義大利文（由Peter Paul改為Petrus Paulus）。在這裡，魯本

斯如飢似渴地研究古羅馬的古典藝術、文藝復興時期藝術以及義大
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利當代名家的傑作，吸收了許多養

分，並進一步建立了自己的獨特風格。

1608 年，魯本斯因母親病危而返回祖國。本想辦完母親後事之

後重回義大利發展，但他在安特衛普所受到的尊重與歡迎，終究讓

他決心定居下來。到義大利前，魯本斯的作品平庸無奇，但此時，

他的藝術造詣已經完全不可同日而語。

訂單應接不暇，「作畫像打仗一樣」

回到故鄉後的第二年，32 歲的魯本斯受聘擔任法蘭德斯的宮廷

畫家。當時治理法蘭德斯的亞伯特大公（Archduke Albert）與伊莎貝

拉大公夫人（Archdukess Isabella）對魯本斯備極禮遇，不但支付他

年薪，有畫作完成時，還予以另外計酬；並讓他享有免稅的權利、

無須履行畫家公會的義務；也允許他自由地承接其他人所委託的工

作；甚至，他們居然也未強硬要求他遷離安特衛普，搬到當時皇宮

所在的布魯塞爾！

魯本斯不但絲毫沒有搬離安特衛普的念頭，他還打算要在這裡

扎根。在接聘的 10 天之後，魯本斯與當地知名的律師與人文主義

者的女兒，17 歲的伊莎貝拉．布蘭特（Isabella Brant）成親。婚後， 

魯本斯買下了一棟有庭院的大宅，也就是今天位於比利時的魯本斯美

術館。魯本斯在這裡渡過大半輩子，也在這裡創作出無數傑作。
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12	 Pierre Paul Rubens  p.112+113
瑪莉 · 麥第奇航抵馬賽（Marie Arriving at Marseilles）1623-1625

   　畫布上油彩　394×295cm　© 巴黎羅浮宮博物館

隨著名氣的上升，委託魯本斯作畫的人越來越多。他的訂單不

只來自國內，也有許多來自國外的顯赫權貴，其中最重要的一位就

是法國皇太后瑪莉．麥第奇（Marie de Médicis）。魯本斯曾三度到

巴黎，為她位於巴黎的盧森堡宮（Palais du Luxembourg），製作 24

幅描述其生平的大型繪畫。

魯本斯以三年時間完成的這系列作品中，華麗濃厚的色彩、充

滿動態而且氣勢磅礡的構圖、戲劇性的光線與畫面氣氛，都是魯本

斯畫作的典型特色，也清楚呈現了巴洛克藝術的風格。其中，魯本

斯發揮了他豐沛的想像力與繪畫才能，以天使、小童、妖精與神話

人物來烘托主題，讓許多確實的歷史事件轉變成虛擬的神話，皇太

后平淡無奇的生平經歷因而也化為一篇壯麗的敘事詩。

不論是如這系列作品中的「歷史」主題，或是他常畫的宗教、

神話題材，魯本斯都專心致力於人物的活力和肉體的描繪。他畫中

的人物總是體格健碩、血色豐盈、充滿生命力。他不但把人體的官

能美，發揮得淋漓盡致，也以少有人能及的繪畫功力，將人體表現

得異常逼真。義大利畫家雷尼（Guido Reni）在看到魯本斯的畫時曾

不禁驚嘆道：「這傢伙的顏料裡摻了人血！」。他最出名的神話作品

之一「擄掠勒西普斯的女兒」，就是個很好的例子。

魯本斯的畫作非常受歡迎，很快的，來自四面八方的訂單達到

了他無法獨自應付的地步。他因此想到在寬敞講究的畫室中，安排

一群畫家來協助他工作。他的助手個個都是菁英，他們是魯本斯在

他眾多的慕名者中精挑細選而來。魯本斯曾在一封給友人的信中提

到：「我可以不誇張、誠實的告訴您，我不得不婉拒上百名要到我畫

室工作的人」。

在畫室中，魯本斯總是忙個不停。他每天早上四點起床後就開

始工作，有時一邊作畫，一邊讓人為他朗讀羅馬古籍，又同時命人

將他口述的內容書寫成信，還分神應付到訪的客人，回答他們所提
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出的問題。他彷彿有三頭六臂一般的驚人能力、少有人能及

的清晰頭腦與工作效率，總是讓一個又一個的訪客們佩服不

已。也難怪文藝評論家弗洛芒坦（Eugène Fromentin）會認為

他是「一個能將思想與行動作完美結合的藝術家」，並說他

「既熱情又冷靜，作畫像打仗一樣」。

「當大使是我的嗜好，畫畫才是我的職業」

魯本斯具有四海為家的胸襟、宏偉的世界觀，他曾說：

「我認為這整個世界都是我的故鄉」；他通曉多國語言、社

交手腕靈活，不但深深瞭解貴族社會，還舉止高雅猶如出身

貴族；他與歐洲各國的王儲幾乎都有些私人情誼，其中有許

多人還是他的作品的忠實愛好者。凡此種種，都使得魯本斯

成為絕佳的外交官人選。

早在 1620 年代初，魯本斯就以畫家的身分為掩護，擔

任伊莎貝拉大公夫人的外交密使。而他最為人所知的顯赫功

勳，則是在 1628 年到 1630 年間，化解了英國與西班牙之間

的兵戎之爭。

魯本斯先是到西班牙，與國王菲利普四世進行交涉。

在取得西班牙對和平方針的同意後，魯本斯接著再走訪倫

敦，力圖取得英國國王查理一世的共識。查理一世不

但是個藝術的狂熱愛好者、出名的大收藏家，而

且，他在登基以前就開始收藏魯本斯的作品，

對魯本斯非常景仰。魯本斯的藝術聲望、

在英王眼中的分量，無疑是他外交談

判中的一股無形助力。另外，他還

畫了一幅「戰爭與和平」送給

查理一世，表明自己的心
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12	 Pierre Paul Rubens  p.116+117

志。畫中魯本斯以象徵性的手法，說明每個人都有義務去驅

逐處處潛伏的戰爭陰影以維持和平，因為只有和平才能帶來

繁榮與幸福。這是一個迂腐陳舊的題材，但在魯本斯的筆下，

卻顯得細膩生動、氣象萬千。查理一世被說服了，西班牙與

英國這兩個世仇終於簽訂了和平協定，互換大使。查理一世

和菲利普四世雙雙頒授魯本斯騎士勳位，以表彰他的貢獻。

「戰爭與和平」說明了天生就是畫家的魯本斯，並沒有

因為外交任務而忘了藝術。在出使海外期間，他常利用機會

去拜訪當地畫家，欣賞王室的收藏，為皇族們畫像。魯本斯

自己說得好：「當大使是我的嗜好，畫畫才是我的職業。」

出使英國的任務完成後，53 歲的魯本斯返回安特衛普，

之後再也沒離開過法蘭德斯。就在回鄉這年，他與 16 歲的海

倫 · 弗爾曼（Helene Fourment）成親，又經營了一段不亞於第

一次婚姻的幸福生活。幾年後，魯本斯在安特衛普南邊的鄉

下買下了史汀城堡（Het Steen）。幸福美滿的生活，遼闊舒坦

的鄉間環境，引發他一系列風景畫的創作，開啟了新的繪畫

階段。這位老畫家雖然放棄了他的「嗜好」，但是，他的「職

業」卻不曾改變，直到終老。

魯本斯一生為我們留下了大量的藝術寶藏，也創造了一

個豐富寬廣的世界，讓後來的各類畫家都能從中汲取靈感，

得到啟示。浪漫主義大師德拉克窪（Eugéne Delacroix）從他

畫作中的色彩與強烈的活力，學到許多東西，認為唯有希臘

史詩的作者荷馬（Homer）可與他相比；風景畫家康斯坦伯

（John Constable）則從他的風景畫中獲益良多，說他「在風景

畫上的成就，比他在任何領域都偉大」。曾任羅浮宮博物館

館長的法國藝術史學家巴贊（Germain Bazin）提供了蓋棺論

定的說法：「魯本斯是畫家中最具影響力的人」。
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