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大家都稱陳進是「阿嬤」，她是日據時代台灣前輩畫家

中唯一的女性，也是台灣第一代膠彩畫家中的佼佼者。為何

生長於日據時代的一介女子，能夠跳出封建保守與重男輕女

的窠臼，走出家門接受教育？其後，她更遠渡日本留學，成

就當時人眼中無法認同、難以謀生的志業 — 畫家，她是如

何達到目標呢？雖說她或許受到命運之神的眷顧，但若非因

她全力以赴、自我期許甚高，在以男性居多的畫壇中想要有

所成就，談何容易。

鄉下孩子不輸市內小孩

1925 年春天，十九歲的陳進，走入從台北火車站開往基

隆的列車中，她壓抑住內心的情緒起伏，緊緊靠著車窗，望

向月台上前來歡送她的父親、台北第三高女的校長、老師與

全班同學，她的心情五味雜陳，因為她即將離開自己的故鄉
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與親人，搭船航向一個陌生的國度 — 日本，心裡既感傷又恐懼，

當然，中學畢業後還可赴日繼續求學，也讓她深深體會到自己真

是命好，因為和她同齡的女孩，這時多已結婚生子，更何況「女人

無才便是德」的觀念，本來就是那個傳統社會中天經地義的事。

回顧過往，她的心中滿是感激。1907 年 11 月 2 日，她出生在

新竹縣香山庄牛埔的望族家中，父親陳雲如是一位思想開明的地

方士紳，通曉漢學，常與地方藝文人士往來，也收藏書畫來自娛。

父親除在山坡地墾植與海產養殖業頗有成就外，平日相當熱心地

方公益，曾擔任香山區長、庄長等職務，還捐出自己的別墅 —「靜

山居」，設立香山公學校，以利地方教育的推展。陳進就在這樣

充滿書香氣息的家庭中長大，並在香山公學校開始接受啟蒙教育。

香山公學校畢業後，陳進聽從老師建議，報考了兩所當時台

灣歷史最久且深受好評的女學校：台北第三高女（今中山女高）與

彰化女高。沒想到雙雙上榜，最後，她選擇台北第三高女就讀，

理由是台北的熱鬧，比較吸引這個鄉下的小女孩。

到台北唸書必須住校，剛入學時，她實在不習慣嚴格的學寮

生活，唸了一星期，同住新竹的同學邀她一起回家，她立刻答應，

沒想到一進家門，就遭到父親的責備：「才去一個星期就跑回家，

人家是利用玩的時間唸書，才能夠拼得過別的同學，以後不可如

此。」這一罵，小小年紀的陳進再也不敢隨意回家，放假時，只好

乖乖地留在學校用功自修，雖然心中稍有委屈，但靜下來想想父

親的話，也不是沒有道理，陳進說：「從被父親罵『要用功』開始，

我就開始用功，用功就不停，大家才看得起你，鄉下小孩才不會

輸給市內的孩子。」果真不罵不成器，之後，她的成績幾乎都名列

前矛，一年級時學校按成績遴選級長，她被選上，且連被選上三

次，讓她既歡喜又有成就感。
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04	 Chin Chen  p.38+39

會踏上赴日學畫之路，全然不是因為她從小具有繪畫

天分。其關鍵在台北第三高女就學期間，除了學業成績優

異，她的音樂與美術等才藝科目均表現出色，美術老師尤

其誇讚她的繪畫才華，常把她的作品張貼在校內，供全校

師生觀賞。就在即將畢業前，美術老師鄉原古統把她找去，

慎重地告訴她「妳有美術的天分，一定要去日本，再去唸

書。」積極的鄉原老師打了電報給她的父親，表達自己的想

法與建議，她的父親接到電報後，隨即北上與校長、老師

商談，師長一致認為陳進深具潛力，應當送她到東京的美

術專門學校繼續深造，父親二話不說，當面同意，因為他

對子女接受教育的態度是「能唸就盡量唸，沒有能力唸就算

了，學費不在乎。」就因為父親的開明，以及師長的賞識與

順水推舟，才促成陳進有機會走進藝術的園地，開始耕耘

自己的畫家美夢。

「台展三少年」中初試啼聲

 雖然父親答應陳進去日學藝，但並不表示他對女兒

是縱容與溺愛的。父親沒讓即將遠行的陳進，先回故鄉與家

人辭行再啟程赴日，而是要她一畢業就收拾好學寮裡的舊行

囊直接出國，當然體貼的父親不放心她獨自前往，特地找來

一位兄長同行。這一切，看在陳進眼裡，感激之情溢於言

表，為答謝父親對自己的關愛與支持，她默默許下諾言「既

然去了就不能輸人，要很堅強，要努力，不能輸。」

不服輸的陳進，果然在 1925 年 4 月，不負眾望考進東

京女子美術學校日本畫師範科。四年間，她先後接受包括書

法、人體素描、圖案設計、風景畫與世界美術史等藝術養成

訓練，一步步打下扎實的美術基礎與素養。
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1927 年，幾位在台致力美術教育的日籍教師，在台灣創立「台

灣美術展覽會」（簡稱台展），當時還在學的陳進，遠從日本寄了

三件學期作品：「姿」、「罌粟」與「朝」回台參賽，出乎意料的是，

三件作品全入選首屆台展東洋畫部。同時，更與同年度入選的台

籍畫家 ─ 林玉山、郭雪湖，引發了撼動畫壇的「台展三少年」事

件，因為這三位台籍入選者，不但年紀都不超過二十歲，且畫藝

創新，深獲好評。第二年，她再度以「野分」之作，榮獲台展東洋

畫部的特選，連續兩年出類拔萃的表現，不僅帶給她莫大的鼓舞

與信心，也讓她逐漸成為台灣家喻戶曉的人物。

畫出台灣閨秀美人的形象

藝評家倪再沁評論陳進作品時，曾表示：「作品藝術層次是相

當學院的」。確實，從在東京女子美術學校日本畫師範科，開始接

受藝術的養成教育，陳進就受到當時融合傳統與創新的學院美術

薰陶與訓練，即使出了校門，她所追隨的日本著名美人畫家鏑木清

方，更是日本近代美術史上，致力提倡日本人物畫革新的領導人之

一，陳進從鏑木氏絕美風格的表現與蘊藏日本浮世繪的風俗寫生特

質中，獲得不少啟示。

論及陳進擅長的膠彩畫（亦稱「東洋畫」），其實源自中國唐

代的「青綠金碧山水畫」，這種畫唐代時傳到日本，經由日本畫

家不斷研究與改革，逐漸成為具有日本本土特質的畫種。膠彩畫的

風格精工細緻、色彩華麗，技法相當考究，需經構圖、打稿、層

層敷染等繁複的過程，所以，長時間的學習與體驗是絕對必要的，

也唯有如此，才能確實掌握它的特質。難怪陳進生前會說：「水墨

畫，一天可以畫幾十張，這種膠彩不可能，膠彩是麻煩中的麻煩，

要打稿，圖愈大張愈困難，若有畫不好的地方，愈看愈清楚。」。
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陳進 1925 年赴日學畫，直到 1945 年台灣光復才回台定居，

整整二十年的旅日生涯，其實都與精進畫藝息息相關。她表示：

「在日本自己讀書、學習，有好的展覽會自己去看，日本老師沒有

教你這色彩跟別的色彩如何配，你只好去看別人的，只有自己研

究。」「配色很重要，配色是在日本看帝展時，看幾十遍，都看美

術館，在東京上野，一直看，大張的一直看，學習起來。去看展

覽時，不帶筆記本的，年輕時看了就記得，不記得的話，再去看。

當時台灣沒有展覽，日本才有。去日本是為了展覽會，再去跟老

師學，學老師的知識，學習這種顏色為什麼弄不出來，不會的再

去問，光學校畢業是沒辦法的，只有再跟老師學，再看大規模的

展覽，才有辦法畫好。」

雖然她的學習過程與繪畫根基，全然來自日本，但這並不意

味著她的繪畫格局，會因此被侷限住。今天，當你靜靜的觀賞她

的畫作時，依然可輕易嗅出一股濃濃的台灣古早味。

1932 年，當她首次將台灣女性形象，以細膩寫實的手法帶

入「芝蘭之香」時，已宣告她有意超越前作，試圖開展出獨具個人

特質的風格路線，畫中頭戴珠冠、身穿紅服的新娘，靦腆地坐在

鑲嵌著螺鈿的椅上，周遭搭配了中式的傳統燈籠與雅致的蘭花盆 

景，這一切都彰顯出「台灣製」的特徵。1934 年，她更以「合奏」

之作，入選第十五屆帝展，畫中以大姊陳新為模特兒的演奏者，

有著潔淨的鵝蛋臉龐、細緻的五官與講究的服飾，人物姿態優雅，

家具同樣是鑲嵌裝飾的椅子，這種台灣上層社會理想的閨秀美人

形象與生活寫照，在陳進早期作品中處處可見。顯而易見的是，

這些創作題材其實來自她自身世界的經歷與所見所聞，即使到了

中晚期，她的角色轉換成 ─ 為人妻、為人母、為人祖母，依舊不

改她對世間之美的堅持，因為她認為「畫家就是要改變現實不美

的地方」、「要畫自己的感受」。

芝蘭之香　1932　膠彩畫　41×29cm　第六屆台展入選　© 蕭成家提供
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曾有人請教爽朗又親切的陳進，她的理想是什麼？她的回答是：

「每樣都美，不要給人留下壞印象」。回顧她的一生，再見她的藝術

表現，可以肯定的是，她為我們留下了一個落落大方的台灣閨秀典

範，以及入世中但見出世情懷的不朽佳作。
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