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我們小時候大多有爺爺奶奶的陪伴，

但是，隨著他們漸漸年老，不夠體力照顧

自己，尤其獨自一人生活，更令人擔心；

如果和晚輩一起生活，白天因為家人上班

上學，也會孤單；因此，如果能和同年紀

的朋友一起休閒、運動、聊天，互相鼓

勵，也是一種不錯的生活方式唷！

原本充滿活力的爺爺，因為不小心摔

倒了，身體大不如前，還得用輔助拐杖幫

忙走路，讓大家都很擔心他一個人生活，

為了兼顧健康和自由的生活方式，爺爺選

擇搬到安養中心去，開始他的新生活。

在201 5年的夏天，圖畫書魔法師們，

觀察生活的點滴，感受生命的熱情，將

愛、關懷、勇氣，幽默、智慧與分享的力

量，以想像的魔力彩筆，傳遞給你。
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這是我的爺爺，他總是笑瞇瞇

的。我喜歡和他一起運動，我踢足球

時，他也陪我一起踢足球。





爺爺很喜歡牽著我的手一起去

散步、買東西。他會把另一隻沒有牽

我的手，靠在後面，我問他為什麼？

他說因為他的腰常常感到酸痛，需要

用手撐著，比較舒服。





爺爺也會陪我們打羽毛球。常常

打到滿身都是汗，他也不會喊累，因

為他是一位非常有活力的爺爺。





爺爺知道我們

喜歡看書，因此他

總是很有精神的邀

我們說：「走，我們

往圖書館出發嘍！」





有一次，爺爺出去玩，一不小心

摔倒了。回來之後，他並不以為意，

也沒有再到醫院檢查，直到身體感到

越來越不對勁時。我們才發現爺爺的

健康問題。





眼看爺爺的身體每況愈下，我們

決定說服他到去醫院作詳細檢查，並

且配合醫生作治療。





醫生說爺爺因為摔傷，需要拿

輔助拐杖來走路。但是，他不喜歡拿

拐杖，總是逞強要自己走！結果常常

越走越不穩，眼看就快摔倒了。於

是，我和弟弟只要看到爺爺站起來，

就會立刻把拐杖送到他身邊，並且

陪他一起走。





當爺爺覺得身

體比較恢復後，便

決定回到自己的家

生活。我們總是常

常打電話，提醒他

「一定要用拐杖輔

助走路。」爺爺雖然

都說「好」，我們還

是很擔心。





爸爸媽媽因為擔心爺爺的健康

和安全，更擔心他會因為行動不便而

心情不好……每天都憂愁不已。





我們決定召開家庭會議，和爺爺

一起討論他的未來生活：爸爸希望爺

爺能和我們一起住，但是爺爺希望有

自己的生活方式。

經過好久的討論，爺爺決定搬到

安養中心，他說在那裡可以有自己的

朋友、生活和興趣。終於，我們找到

一間位在半山腰的安養中心，那裡空

氣很好，而且離家很近，爺爺很滿意。





現在，爺爺住

在安養中心，他的

新生活是每天和

朋友聊天、下棋、

玩賓果遊戲、運

動……好多事情讓

他忙得不可開交。

更有趣的是，他在

那裡遇見了幾十

年沒見的高中同

學，他好開心。

每到週末，我

和弟弟最期待去

爺爺的新家玩，因

為那裡有草地可

以運動，也有很多

有趣的活動可以

和爺爺一起參加，

更開心的是，看到

爺爺健康快樂的

生活。





不管是自己的或是路上遇到

的爺爺奶奶，都是我們幫忙

的對象喔！

 
把做對的事情圈在   上，要改進的事圈在   上。

  1.看到爺爺奶奶會主動問好。

  2.主動扶爺爺奶奶過馬路。

  3.幫爺爺奶奶按摩。

       4.陪爺爺奶奶做休閒活動（例如：下棋）。

  5.對爺爺奶奶生氣的說話。

  6.時常關心爺爺奶奶的身體。

  7.陪爺爺奶奶去看醫生。

  8.逗爺爺奶奶笑。

    9.幫爺爺奶奶提重物。

   10.覺得爺爺奶奶動作很慢

我還可以做到：（寫下或畫下 1-2 項吧！）

爺爺奶奶最疼我們了，但是當他們年紀大了，

動作變慢的時候，我們該如何做呢？

圖畫書小學堂 爺爺奶奶，我來幫忙您



START

FINISH

爺爺迷路了，你可以陪他找到回家的路嗎？

陪爺爺找到回家的路



用圖畫或寫一封信，表達對祖父母的感謝，或懷念：

爸媽不在時，是不是都由祖父母陪伴我們

呢？從爸媽口中知道，祖父母是一位什麼樣的

長輩呢？

祖父祖母，謝謝您



得獎評語

這是一本非常美麗的書，除了圖畫好，內容也很感人，

書中主角「爺爺」準確的切入現今臺灣的家庭結構，內容描

述和爺爺的感情和記憶。

作者雖然用了很多鮮豔的色彩，卻注意其間的協調、構

圖，筆觸自由大膽，人物表情刻畫生動，將故事的氣氛表現

的淋漓盡致。

作者簡介

簡恩雋︱臺南市永康區大橋國民小學

就讀國小三年級，平常喜歡畫畫、拉大提琴和彈鋼琴。

空閒時，我最愛一邊唱歌一邊畫圖，將來想成為一位畫家。

2015年全國學生圖畫書創作獎國小低中年級組得獎作品
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陪爺爺找到回家的路（解答）
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