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每逢過年，小昕跟小潔總會和爸、媽

一同出國旅行。



去年起，因為全球疫情影響，大家

都不能出國玩，所以過年時就和爸

媽去阿嬤家玩。







團圓飯開動時，阿嬤帶著慈

祥的笑容跟小潔和小昕說：

「過幾天帶你們去參加一個

活動，很特別喔。」





小潔和小昕整個年假都在

期待這件事，終於元宵節前

一天，阿嬤說：「明天帶你們

參加東勢新丁粄節。」



阿嬤接著說：「新丁粄節的由

來源自以前的人重男輕女，

家家戶戶都期待生男丁。」







新娘子嫁進家門後，婆婆便

會急急忙忙的帶著新娘子

來到土地公廟前，祈求土地

公讓媳婦生下男丁。



要是願望實現了，隔年的

元宵節，就會歡喜帶著新

丁粄來酬謝土地公。







接近元宵節的兩個月前，要酬謝

土地公的鄉民便會呼朋引伴，相

招街坊鄰居作伙製作新丁粄，家

家戶戶都想比看看誰家的新丁

粄最大、最有面子，互相競賽的

情景，趣味十足。





新丁粄的製作過程若被小孩瞧見，

大人總會笑笑說：「不能告訴別人

有多大喔。」



新丁粄的製作過程，首先先

將糯米浸泡水、接著磨成米

漿再經瀝水滴乾、接著加油

和色素攪拌、蒸粄團，等粄

團涼了，就可以用印模和豆

餡壓成新丁粄。





阿嬤在元宵節牽著小昕

和小潔散步去土地公

廟，參加一年一度的新

丁粄節活動。





沿路踩街，非常熱鬧，走到

廟前，剛好有人把超級大

的新丁粄抬出來。







熱鬧精彩的新丁粄節，讓

小昕和小潔要離開時，還

是念念不忘，心想：以後

每年都要來！



不幸地是，今年疫情持續升

溫，還是不能到處趴趴走。

所以小潔跟小昕一直吵著要

再回阿嬤家，因為新丁粄節

真是太好玩了。







一夥人開開心心來到阿嬤

家，卻傳來一個晴天霹靂的

消息：因為疫情升溫，配合

全民防疫大作戰，取消了今

年東勢的新丁粄節！





阿嬤和藹的安慰孩子們，只要大家平安、

健康，明年再參加，再說東勢還有很多

好玩的事情，好玩的地方。



喚醒大腦的記憶

Q1

小昕、小潔跟著阿嬤體驗了有趣的新

丁粄節活動。想想看有參加過什麼好

玩有趣的活動呢 ?將有趣好玩的部分
分享給爸爸、媽媽聽 !

Q2

看完有趣的故事，回想一下為什要

製作新丁粄呢 ?把正確的選項打勾。

□ 小孩調皮搗蛋，製作新丁粄來敬拜神
明，乞求神明讓小朋友乖巧點。

□ 為慶祝家中新添男丁，叩謝土地公爺爺

添丁賜福，並祈求祖先和神明保佑

新生兒平安長大。

□ 傳統習俗過年時大家齊聚吃
團圓飯吃完後固定會將新丁

粄當飯後甜點。



團圓飯菜色

真好吃！

過年時小昕、小潔在阿嬤家吃的團圓飯

看起來菜色豐富又美味 !

還記得過年吃團圓飯的菜色嗎 ?

畫出印象中過年家人一起吃團圓飯

的景象與佳餚吧 !



新丁粄

製作過程

糯米浸泡水 

加入油、色素攪拌 

等粄糰涼       包豆餡 

完成好吃的新丁粄。



小知識報你知

新丁粄又稱紅粄、

紅龜粿 !

客家人製作「新丁粄」源

自於農業社會重視「出丁」的風

俗。客庄的家庭為慶祝家中新添

男丁，通常在元宵節時，會以糯

米做成「紅粄」當祭品，拿到庄

頭土地公廟叩謝土地公爺爺添

丁賜福，並祈求祖先和神明保佑

新生兒平安長大，故稱「新粄」。

因紅粄所採用的圖像，以象徵長

壽幸福的龜甲為花紋，又稱「紅

龜粿」。新丁粄在祭拜後就拿回

家分發給鄰里，分享添新丁的喜

悅。選在元宵節舉辦是為了延續

新春的年節歡樂氣氛，讓在外地

工作的鄉親能回鄉返家團聚，並

趁此機會向家鄉鄰里報喜。

客家人製作「新丁粄」源
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