
國立臺灣藝術教育館
藝術研習班教學計劃進度表

班別：美術與療育教師：郭育誠  上課時間：10:00〜12:00(週六)

週別 課程主題 教學內容

1 美術與療育 課程介紹，注意事項說明

2 一、美感與健康 簡短注意事項說明與繪畫塗鴉練習

3 •身心靈的整合 圓形塗鴉分享與隨堂練習

4 •表情圖形 視覺心象分享與隨堂塗鴉練習

5 •藝術活動 一個臉色分享與隨堂塗鴉練習

6 •夢境反映 心理姿態分享與隨堂塗鴉練習

7 •圖畫情境 夢幻分享與隨堂塗鴉

8 二、透過圖像表達 葉脈記錄分享與隨堂塗鴉，複習與整理

9 •主動的想像力 圖像隱喻與隨堂塗鴉繪畫臨摹

10 •表達性藝術治療 臨摹分享講解與隨堂創作體驗

11 •美術療育的觀點 困擾的印象與隨堂創作體驗

12 三、療育過程 未來的樹分享與隨堂創作體驗

13 •藝術媒材 顏色有味道的回憶與隨堂創作體驗

14 •美育的轉化歷程 水的思量與隨堂創作體驗

15 •藝術的輔助治療 內在的音色與隨堂創作分享，成績登錄

16 •藝術治療的場所 創作分享與期末複習作品整理，美好祝福


