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禪繞畫：
英文名稱：Zentangle
禪繞畫就是重複畫簡單的圖案。所謂簡單的圖案，是
⼀種有結構性的圖樣；而重複，就是有規律的⼀筆⼀
畫慢慢畫。
禪繞圖樣：分為有機和幾何兩類
有機的圖樣就像植物⼀般，會⾃然的⽣⻑；
幾何的圖樣是比較結構性的圖樣，透過重複的線條呈
現出立體感。

【禪繞芬多精】禪繞畫是什麼？（時間3：09）

https://www.youtube.com/watch?v=SRWE2uFk_yY

https://www.youtube.com/watch?v=SRWE2uFk_yY
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影片連結
禪繞入門分享：第一次畫禪繞就上手！Zentangle for Beginners【隨手畫畫001】 - YouTube

【花簇 Blossom】禪繞畫步驟 – YouTube

【韻律 Cadent】禪繞畫步驟 – YouTube

【悖論 Paradox 順時鐘】禪繞畫步驟 - YouTube

【大蒜瓣 Garlic cloves】禪繞畫步驟 - YouTube

【商陸根 Pokeroot】禪繞畫步驟 – YouTube

【黎波里 Tripoli】禪繞畫步驟 – YouTube

【玫瑰紅酒Rose】禪繞畫步驟 – YouTube

禪繞畫 2 – YouTube

禪繞畫入門，誕生你的第1張作品 - YouTube

45 Zentangle patterns Reticula & Fragments 網絡與片段 格子圖樣 Page 1 Eva Wu 禪繞畫 doodle for 
beginner - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=bKmCSJ72ap8
https://www.youtube.com/watch?v=zMFVCv0Zp3s
https://www.youtube.com/watch?v=XWKv72tiyWc
https://www.youtube.com/watch?v=KeVvtctVPhI
https://www.youtube.com/watch?v=MTtnpZTBCdU
https://www.youtube.com/watch?v=42-1vpWJlXk
https://www.youtube.com/watch?v=JSPX_grD6MY
https://www.youtube.com/watch?v=JQkqtmOTUnE
https://www.youtube.com/watch?v=NzPKxcxc9JA
https://www.youtube.com/watch?v=E5DMm4Wi0e8
https://www.youtube.com/watch?v=HJkxVuRB0uI
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禪繞畫刮畫示範作品
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