
明水. 大樹 

一、設計理念 

（一）引言 

社區總體營造，是近幾年來廣爲各鄉、市、鎭所推廣的，積極推動社區改造及經營的計

畫，也可以說是一種時代進步的趨势。而「明水公園」則是本校在規劃之初，即設計與校園

結合的一個社區公園，既是學生上課學習的地方，也是社區人士休憩的地方。 

依學校藝術領域的縱向課程設計架構（如附件一），四年級的孩子是以-藝術與生活.-爲

階段主題，並以環境：「社區」爲發展的主軸。所以設計「明水 大樹」以社區公園爲主的主

題單元設計。將課程和生活及環境結合。以藝術爲手段，由生活相關的藝術切入，讓孩子由

認同中（通常是孩子感興趣的），進而產生感動。由感動中培養孩子的自發性探索，進而能

肯定自我和算重他人，並樂於彼此分享生活 

藝術的樂趣和成果。其特色如下： 

1 與社區結合：將藝術融入生活，並由生活中去發現與實踐。 

2 與自然環境結合：建立起人與自然的和諧關係，進而與自然環境結合、懂得珍惜與愛 

護自然的一草一木。 

3 兼具科技與傳統：由各種科技媒體的操作中，引發學生的學習興趣。並由傳統的學習

工具的操作中，學習新的知識與技能。 

（二）設計動機與理念： 

1. 以藝術爲手段藉由平日所生活的環境切入，讓學生找到感動自己的生活藝術，培養學

生的自發探索性。 

2. 學校課程與社區環境配合，是現代教學的趨勢。帶領小朋友至與學校緊密結合的明水

公園，觀察裡頭的樹木。藉此讓孩子關心自己的生活環境，並能將藝術的學習融入其

由。 

3. 引發兒童對大自然中美的感動，利用視覺藝術、音樂、表演藝術等課程享受追求個人

生活中對美的欣賞，並樂於與他人分享自己的感受。 

4. 藉由簡單日常工具(美工刀、鋸子、剪刀、電熨斗、 海綿...）的操作與使用，培養生活

上所需的的基本能力。 

5. 藉由不同的節奏訓練、音樂欣賞、美勞活動、肢體表演、讚美的語詞，進而能創作出

「樹之歌」和别人一起分享。 

6. 希望藉由此主題的教學，讓孩子和社區之間的距離拉近，成爲社區總體營造的一份

子。 



二、單元架構 

（一）課程內涵： 
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音樂

音感 聽辨曲調、再一邊唱一邊拍出節奏

節奏 認識八分休止符，十六分音符的節奏練習

表演 「我是隻小小鳥」「跟著溪水唱」歌曲習唱。發表自編的明水大樹之歌

欣賞 有關樹的音樂欣賞

創作 觀察明水公園後，寫下讚美語詞，編成歌詞。

視覺藝術

觀察 觀察樹的造形與色彩，並找出相關的造形聯想。

美感 造形、色彩、材質的組合與應用。

技巧 工具的使用及孔版製作與印染

創作 利用天然材質的特徴，聯想後進行造形。

欣賞 彼此分享、欣賞他人的作品，並介紹自己的作品。

表演藝術

欣賞 依所分配的角色，努力完成共同的表演

聯想 將自己化身為樹，去感受樹的生命

表達 分組以不同的形式詮釋、發表自編歌曲。



（二）課程活動設計： 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

明水 大樹 

 

1. 能透過觀察身邊的橋樑，進而關心生活環境。 

2. 能透過點、現、面的排列組合，建立「黃金比例」的概念。 

3. 能透過橋樑結構的探索與創作，認識橋樑的建構之美。 

4. 能透過無形橋樑的省思，體驗人際間溝通的重要。 

640 分鐘（16 堂課） 

大樹大樹 

13 節 

1. 樹的美 

2. 我是一棵樹 

3. 建造一棵樹 

4. 敲敲唱唱真快樂 

5. 好好玩的樹 

觀察評量 

實作評量 

口頭表達 

參與態度 

課
程
目
標 

教
學
時
間 

主
要
教
學
活
動 
評
量
筞
略 

小小創作家 

12 節 

1. 枝頭小鳥愛唱歌 

2. 腦力大激盪 

3. 明水大樹之歌 

擁抱大樹 

7 節 

1. 明水大樹的美 

2. 大樹Ｔ恤 

3. 樹的音樂 



三、活動設計 

領域/科目 藝術領域 設計者 
臺北市永安國小 

蘇小菁老師、鍾東容老師 

實施年級 四年級 總節數 共 14 節，560分鐘 

單元名稱 明水 大樹  

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1-Ⅱ-1 能透過聽唱、聽奏及

讀譜，建立與展現歌唱及演

奏的基本技巧。 

1-Ⅱ-3 能試探媒材特性與技

法，進行創作。 

1-Ⅱ-5能依據引導，感知與

探索音樂元素，嘗試簡易的

即興，展現對創作的興趣。 

2-Ⅱ-5能觀察生活物件與藝

術作品，並珍視自己與他人

的創作。 

3-Ⅱ-1 

能樂於參與各類藝術活動，

探索自己的藝術興趣與能

力，並展現欣賞禮儀。 

核心 

素養 

A1身心素質與自我精進 

藝-E-A1 

參與藝術活動，探索生活美感。 

B1符號運用與溝通表達 

藝-E-B1 
理解藝術符號，以表達情意觀點。 

B3 藝術涵養與美感素養 

藝-E-B3 

善用多元感官，察覺感知藝術與生

活的關聯，以豐富美感經驗 

學習內容 

音 E-Ⅱ-2簡易節奏樂器的基

礎演奏技巧。 

視 E-Ⅱ-2 媒材、技法及工具

知能。 

音A-Ⅱ-3肢體動作、語文

表述、繪畫、表演等回應方

式。 

視A-Ⅱ-1視覺元素、生活

之美、視覺聯想。 

音 P-Ⅱ-1音樂活動 

視 P-Ⅱ-2 生活實作 

表 P-Ⅱ-1 展演分工與呈現 



議題 

融入 

議題/學習主題 ● 環境教育 / 環境倫理 

實質內涵 環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

與其他領域/科目的連結  

教材來源 ● 教師自編教材 

學習目標 

l 能正確使用切鋸、膠合、印染等方式，表現自己的想法與創作。 

l 能結合肢體模擬、語詞創作，表達對大樹的情感。 

l 能透過觀察、聯想、情境扮演等方式豐富感受，進而關心生活環境。 

 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

單元活動一 

大樹大樹（13 節 520 分鐘） 

一、樹的美（2節80分鐘） 

（一）分組討論與發表：環境中哪裡有樹？樹帶給我們生活的

好處？ 

（二）觀賞生活中人們運用木材製作的各種傢俱、建築與工藝

品，並說明其用途與內涵。 

（三）引導學生覺察珍惜資源的重要。 

二、我是一棵樹（4節 160分鐘） 
（一）看看我、聽聽我 

1.前往學校相鄰的明水公園，觀察不同種類樹的姿態、樹

葉的形狀色彩，撫摸感受樹皮的質感。 

2.並撿拾枯枝作為之後造形活動做準備。 

(二)化身為樹 

想像體驗： 

1.找一棵大樹，請所有學生散開。 

2.指導學生閉上眼睛，想像自己即將體驗一年中生命的
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變化…，從夏、秋、冬到春天四季，讓自己想像成為一

棵樹！ 

3.所有的「樹」聆聽老師的指令想像意境：生根、發

芽、日曬、雨淋、風吹、人為與自然的摧殘、動物的油

氣嬉鬧…等，所有可能的情境。 

4.孩子細心體會樹的生命歷程後，請學生發表他們的感

受。 

三、建造一棵樹：（1節40分鐘） 

（一）遊戲（肢體活動）： 

1. 每班分成兩小隊，約 16～18人左右來進行這一個活

動。 

2. 遊戲方式（表演方式）：隊員在遊戲中，協力扮演一

棵樹的各個不同部位，包括主根、支根、木質部、形

成層、樹皮。 

¨ 木質部：遊戲開始，先挑兩位較高的同學背靠背表

演木質部。告訴大家：這是木質部：樹的核心和力

量所在。主要任務是支撐樹幹及樹枝向上發展，使

得葉子能得到所需的陽光。 

¨ 主根：接下來請幾位同學扮演主根，請他們臉朝

外，坐在木質部外面。告訴他們：「你是一條主

根，現在置身於 5公尺的地下，深深地將整棵樹固

定在土壤裡。因為有主根，所以暴風大雨來時，這

棵樹才能安然度過。」 

¨ 支根：找幾位不介意躺在地上的同學扮演質感支

根。請這些同學躺下，頭朝外，腳彎起來靠在樹幹

上。 

¨ 形成層：找一組人演形成層，請他們在木質部外圍

圍成一圈，面朝內，手牽手。告訴他們的重要。 

¨ 樹皮：最後一組人表演樹皮，扮演保護者棵樹的角

色。 

3.建造完後，老師入戲，說明並扮演不同的狀況：讓孩

子同心抵禦，並感同身受樹的情境：例如：蟲的攻

擊，颱風暴雨、人類有心、無心的破壞…等。 

（二）情境總結： 

1.學生發表參與活動的感受。 

2.教師指導學生環境的重要及各種生命的可貴，及帶領學

生思考如何護樹，如何與環境中的樹木相處。 

依據主題情境，

以肢體表現情境

與心境。 
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四、敲敲唱唱真快樂：（2節80分鐘） 

節奏與演唱： 

（一）練習演唱歌曲「跟著溪水唱」，請學生想想樹有哪些好

朋友？歌詞中是否有呈現？ 

（二）練習曲中的十六分音符。 

（三）創作不同的節奏，與樂曲盡行中加入節奏伴奏。 

五、好好玩的樹（4節160分鐘） 

（一）探索與感受： 

1.摸一摸：樹枝摸起來像什麼？感覺如何？ 

2.想一想：這幾根樹枝看起來像什麼？ 

¨ 鼓勵從不同的角度來看！ 

¨ 將自己想像成小螞蟻來思考！ 

3.拼一拼：二枝樹枝組合在一起會如何？像什麼？三枝

呢？ 

4.演一演：手中樹枝組合成的造形像什麼？請以肢體表

演出來。 

（二）技法學習： 

1.教師示範：熱熔槍與鋸子的正確使用法。 

2.學生討論及訂定規則：危險工具的使用守則及使用後

的歸位復原。 

（三）創作與表現： 

1.學生依據自己的材料特徵、創意構想進行材料的分

割、組合。 

2.可以依據需要，以熱熔膠黏上自己生活中的小物來裝

飾。 

（四）分享與欣賞： 

1.陳列每一位學生的作品於桌上，鼓勵學生相互觀賞。 

2.提供欣賞的重點：（自評與互評的評量重點） 

(1)技法：鋸口是否工整、膠合的牢固性…等） 

(2)主題創意：作品表現是否符合作者想表現的主題。 

(3)獨特性、創新與作品的完整度。 

3.全班票選最喜愛的作品：以圓點貼貼在作品下方，並

說明選擇的理由。 

4.獲獎者表達感想與致謝詞。 
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� 運用活動二

中，在公園

撿拾的樹脂

作為創作媒

材 

� 課前檢查學

生材料是否

充足。教師

並事先準備

直徑 0.5～

0.6mm 的樹枝

若干，以便

學生創作運

用。 

� 鼓勵學生發

現材料的特

徵，並加以

組合，了解

藝術媒材的

多元性。 

� 使用熱熔膠

槍及鋸子應

穿戴工作手

套，避免受

傷。 

� 黏貼的小物

應能耐熱，

以金屬類為

佳。 

 



 

單元活動二 

擁抱大樹（7 節 280 分鐘） 

一、明水大樹的美（2節 80分鐘） 

（一）大樹大樹我愛你 

我的好朋友： 

1. 再次走進公園 ：鼓勵學生分組討論，選出一棵最喜歡

的大樹，並說出原因。 

2. 大樹好朋友：請小朋友把大樹當成自己的好朋友，想

想自己要跟它說什麼。 

3. 寫下對大樹稱讚、想像的詞語。 

¨ 大榕樹就像是我的爺爺，親切溫馨又和藹。 

¨ 大王椰子樹像科大保齡球，看起來很有趣。 

（二）樹的好朋友 

1. 歌曲習唱： 

2. 學生討論中，小鳥是樹的好朋友，與樹相伴。因此讓

學生學會演唱「我是隻小小鳥」。 

3. 節奏樂器伴奏： 

4. 鼓勵學生運用簡單的節奏（延續活動二 敲敲唱唱真有

趣的節奏練習）與身體樂器，搭配歌曲一起演奏。 

二、大樹Ｔ恤（3節 120分鐘） 

（一）多采多姿：學生將收集的葉子進行形與色的比較 

（二）選出自己最喜歡的葉形。鼓勵同學相互觀摩、交換葉

片。 

（三）排一排： 教師介紹葉片排列組成的方式，鼓勵學生利

用自己收集的葉片排出各種組合，最後選擇一個自己

最喜歡的畫面。 

（四）印染： 

1. 教師講解衣服染料的特性及使用技巧，示範轉印過

程。如果葉面排水性過強無法塗上染料，可以先刷上
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生帶回家去
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並晾乾，以

方便課程製

作。 

森林之⺩                       麋⿅ 

 



肥皂水幫助染料附著。 

2. 將衣服中間塞入舊報紙，避免染印時同時弄髒衣服的

背面。 

3. 利用已經排好的構圖，在葉片背面塗上染料轉印在Ｔ

恤上。 

4. 將完成的作品放置在晾乾架上，等待風乾後燙平。 

（五）服裝秀～大自然的版畫Ｔ恤： 

1. 教師指導學生表演走台步方式，並請同學做示範。 

2. 穿上自己製作的新衣表演走台步，與同學一起分享

自己的創作。 

 

 

三、 樹的音樂（2節 80分鐘） 

（一）我最愛唱歌: 

1.介紹簡單有關於樹的歌曲～「手把樹兒栽」，讓小朋友

演唱並欣賞其他與樹相關的歌曲。 

2.一邊演唱「手把樹兒栽」，一邊指導學生學習歌詞的創

作。。 

（二）動腦想一想： 

將全班分成幾個小組，將之前各組小朋友所寫對大樹稱

讚及想像的詞語，配合之前學習其他歌曲的經驗，由各

小組分別討論必自編歌詞。 

（三）表演與分享： 

1. 各組分別將編好的歌詞，朗誦給全班其他小朋友欣

賞。 

2.在聆聽別組小朋友自編的歌詞時，引導學生能分辨哪

一組小朋友寫的歌詞比較能描寫出對大樹的情感，

並說出同學的優點來。 

單元活動三 

小小創作家（12 節 480 分鐘） 

一、 枝頭小鳥愛唱歌（6 節 240分鐘） 

 

 

 

 

 

� 實作評量 
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� 學生上課前

先收集各種

不同形狀的
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（一）引導活動： 

1.教師說一個森林的故事，引發學生對森林的興趣與

好奇心。 

2. 鼓勵學生想像森林中會有些什麼樣的動物昆蟲、並

想像有怎樣的生機。 

（二）模版製作： 

1.複習版畫的原理和技巧。 

2.指導學生學習如何運用紙板，製作紙模來拍印製作

品。 

3.指導學生將圖形所需的物件分別描繪在紙板上，再

用美工刀刻出圖形。 

（三）印刷表現： 

1.教師介紹「反覆」、「連續」、「重疊」等表現原

理與技巧。 

2.教師示範海棉沾色拍印的技巧。 

¨ 乾濕的控制要適當，不宜太濕或太乾。 

¨ 顏料混合和漸層色使用，可以製造畫面變化性。 

¨ 運用較高明度及彩度的色料來拍印在深色的紙張

上，能讓色彩更明確清晰的表現出來。 

¨ 海綿的使用必須保持乾淨，避免對比色的混色使

用，並隨時注意畫面的清潔。 

（四）分享欣賞： 

1. 陳列每一位學生的作品，鼓勵學生相互觀賞。 

2. 提供欣賞的重點：（自評與互評的評量重點） 

(1)技法：色調具漸層的變化，色彩鮮明。 

(2)構圖：能運用「反覆」、「連續」、「重疊」的

方式組成畫面。 

(3)獨特性、創新與作品的完整度。 

3.全班票選最喜愛的作品：以圓點貼貼在作品下方，

並說明選擇的理由。 

4.獲獎者表達感想與致謝詞。 
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� 美工刀指

導：注意安
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刀的方向角
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晰好看。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、腦力大激盪（4 節 160分鐘） 

（一）習唱： 

1. 複習教唱過的作品「跟著溪水走」、「我是隻小小

鳥」，再次熟悉旋律。 

2. 提醒學生注意歌曲中的旋律與歌詞音韻的搭配。 

（二）節奏練習 

1. 複習附點音符、十六分音符的節奏。 

2. 利用各式節奏樂器，搭配「我是隻小小鳥」一起演

奏。 

（三）歌詞創作： 

1. 運用之前音樂課中完成的歌詞，選擇已經學會的歌曲

旋律，配合節奏，完成「大樹之歌」。 

2. 謄寫在學習單上，並佈置於教室提供同學相互觀摩。 

三、明水大樹之歌（2節 80分鐘） 

（一）習唱習奏： 

1. 小組練習自創歌詞的「大樹之歌」。 

2. 自編簡易節奏，以節奏樂器大配「大樹之歌」練習。 

（二） 動作設計： 

參考模仿大樹姿態的肢體課程，設計「大樹之歌」中

的肢體動作，將歌曲中的內容表現出來。 

（三） 分享欣賞： 

1.舉辦班級音樂會，小組演出各組的「大樹之歌」。 

2.完成學習單。 
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� 參與討論的態
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� 大方明確的動
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參考資料： 

四、教學成果與省思 

（一） 統整型的教學實施，教師之間必須花比較多的時間討論課程，研究課程。溝通協

調成為教師間重要的話題，人際關係的好壞會影響課程的成敗。 

（二） 課程應連結學校願景與校本課程，並可於學校課程發展委員會中討論。 



（三） 都會型的學校不容易取得樹枝，可於平日學校或社區修剪樹木時隨機收集材料。 

（四） 工具的使用需建立明確的使用規則與正確的使用態度，以維護學生學習的權益。 


