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壹、 主題名稱：花園遊樂會 

貳、 課程說明： 

一、 教學領域或科目：藝術與人文領域 

二、 教學對象：國小三年級學生 

三、 教學時數：20 節（800分鐘） 

四、 設計緣起： 

維也納的美術教育家法蘭茲‧齊賽克（Franz Cizek., 1865-1946）研究發現:「兒童不

是把看到的實物畫出來；而是把心中印象、記憶、思想作為一種率直的表現。」 

隨著季節的轉換，天氣漸漸回暖，校園裡的花花草草也開始有新的面貌；為了豐富兒童

的生活經驗，增進兒童對於美的感受性和創造性。設計此課程帶領兒童一同觀察環境的變化，

找尋自然中的美感，並融入其創作題材中，享受藝術所帶來的生活樂趣。 

五、 設計理念： 

本主題活動希望兒童能從自然觀察中發覺環境中的美，並從藝術欣賞與創作體驗中瞭解

藝術的多樣風貌，提升藝術素養並享受藝術所帶來的樂趣，讓藝術走進孩子的生活中。 

（一）從生活出發提升美的感受性和創造性 

從兒童的生活經驗開始，引發兒童對於季節交替與大自然變化的好奇與興趣，並藉

由實地探訪體驗活動開拓兒童的視野，增進兒童對於美的感受性。並透過多元的藝術體

驗與鑑賞活動，引導兒童將豐富的想像力和創意表現出來。 

（二）主題式統整教學 

依據九年一貫「藝術與人文」領域之內涵及精神，將視覺藝術的線條、色彩、對稱

概念，與音樂藝術的旋律、節拍等元素，以及表演藝術中的肢體律動、角色扮演等活動

加以結合運用。希望在同一個主題概念下，透過不同的角度及方式，讓兒童體會藝術中

共通的要素，同時開啟視覺、聽覺與動覺的感官。 

（三）肢體的開發 

透過肢體律動及遊戲帶領兒童運用感官感受環境，激發兒童豐富的想像力和創造力，

並藉由音樂節拍的特性、旋律、模仿和角色扮演活動，增進兒童的肢體表達能力。 

（四）表達自己與合作學習 

在各活動中，提供兒童分享與討論機會，鼓勵兒童透過音樂、繪畫和肢體語言，與

他人分享、溝通、合作及學習，期望透過學習活動，培養兒童自我表達與尊重他人的生

活態度。 

六、 教材特色及課程設計原則 

教材特色分析：自編教材 

統整性 包含視覺藝術、音樂及表演藝術的課程。 

系統性 從視覺、聽覺及動覺啟發兒童欣賞藝術的能力。 

資訊化 利用資訊媒體多元化教學。 
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七、 課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題 

課程

目標 

時間 

單元

目標 

單元 

教學

策略 

760分鐘 

1. 能觀察植

物的基本

外形、顏

色、構造

並進行簡

易速寫。 

2. 能欣賞自

然環境的

變化，提

升美的感

受性。 

3. 能欣賞版

畫黑白之

美，並進

行珍珠版

畫創作。 

1.能蒐集相

關圖片與

資料，進

行討論分

享。 

2. 能運用聲

音與肢體

動作，進

行模仿與

律動。 

3. 認識鉛筆

素描的明

暗變化，

並進行昆

蟲素描創

作。 

1. 能運用自

己的想像

力與創

意，進行

創意發想

鉛筆畫。 

2. 能認識及

表現 3/4

拍的特

性。 

3. 能透過聽

覺，將音

樂的元素

轉化成肢

體的律動

表現。 

1. 瞭解對稱的

概念，並運

用點、線、

面構成與水

彩渲染技

法，完成對

稱圖形與立

體彩蝶的創

作。 

2. 能認識及表

現 2/4拍的

特性。 

3. 欣賞蝶之

美，並能運

用音樂與肢

體表現進行

表演創作。 

1. 能分辨音樂

3/4拍與 2/4

拍的不同。 

2. 能用肢體表現

及欣賞「花之

圓舞曲」 

3. 認識色彩的漸

層變化，並能

發揮豐富的想

像力和創意並

進行故事畫創

作。 

4. 能參與小組討

論、分工，完

成集體創作並

分享自我創作

心得與感想。 

花開了！ 昆蟲大集合 奇妙花世界 飛舞的蝴蝶 星光舞會 

1. 戶外踏查 

2. 討論 

3. 藝術欣賞 

4. 示範 

5. 創作 

6. 分享 

1. 資料蒐集 

2. 討論發表 

3. 律動 

4. 藝術欣賞 

5. 練習 

6. 創作 

1. 引導 

2. 創意激盪 

3. 律動 

4. 欣賞 

5. 討論 

6. 發表 

1. 引導 

2. 討論 

3. 藝術欣賞 

4. 創作 

5. 跨年級活動 

1. 引導 

2. 小組創作 

3. 發表 

4. 回饋討論 

花園遊樂會 

一、能欣賞並了解

黑白之美與對

稱的概念，並

融入創作中。 

二、能透過音樂中

節拍特性，欣

賞音樂的表

現。 

三、能透過觀察、

模仿和角色扮

演活動，增進

肢體表達能

力。 

四、能透過音樂、

繪畫和肢體語

言，與他人溝

通、合作及學

習。 
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八、  教學流程 

 

 

活動一、手牽手一起去散步 

活動二、花朵寫真 

活動三、黑白之美 

 

 

活動一、蟲蟲大隊 

活動二、昆蟲素描 

活動三、作品欣賞與觀摩 

 

 

活動一、花花王國的一天 

活動二、創意發想鉛筆畫 

活動三、拍手遊戲 

活動四、聲音的變化 

活動五、優雅的花與蝶 

                      

 

活動一、蝴蝶寫真～「對稱」之美 

活動二、彩蝶舞春風 

活動三、手腳大協調 

活動四、無聲勝有聲 

活動五、快樂的花與蝶 

活動六、音樂也有個性 

            

 

 

活動一、多變的牽牛花 

活動二、音樂大不同 

活動三、彩繪故事畫 

活動四、呼拉圈遊戲 

活動五、會跳舞的花 

活動六、分享與回饋 

 ================「花園遊樂會」主題統整課程結束=============== 

箭頭圖示備註：  

                  視覺藝術課程       音樂課程       表演藝術課程                    

單元一：花開了！  160分鐘 

 

單元二：昆蟲大集合  120分鐘 

單元三：奇妙花世界  80分鐘 

 

 

 

 

    單元四：飛舞的蝴蝶  200分鐘 

 

 

單元五：星光舞會    200分鐘 
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參、教學內容 

單元一、花開了！ 

單
元 

核心素養 學習目標 活動內容 
時間 

分配 
教學資源 教學評量 

花
開
了
！ 

視 E-Ⅱ-1 

色彩感知、造

形與空間的 探

索。  

視 E-Ⅱ-2 

媒材、技法及

工具知能。 

視 A-Ⅱ-1 

視覺元素、生

活之美、視覺 

聯想。 

1-Ⅱ-2 能探索

視覺元素，並表

達自我感受與想

像。 

1-Ⅱ-6 能使用

視覺元素與想像

力，豐富創作主

題。 

2-Ⅱ-2 能發現

生活中的視覺元

素， 並表達自

己的情感。 

一、 手牽手一

起去散步 

二、 花朵寫真 

三、 黑白之美 

160 

分鐘 

教師： 

校園散步路線規

劃、圖畫紙、珍珠

板、馬連、調墨

刀、調墨盤、油墨 

 

學生： 

鉛筆、橡皮擦 

態度 

討論 

作品 

發表 

用具收拾 

教學活動過程 

一、手牽手一起去散步 20分鐘 

帶領學生散步校園，體驗環境中景物的變化並分享彼此的發現。 

＊教師帶領兒童進行戶外活動時，需多加注意兒童的常規與安全。 

二、花朵寫真 20分鐘 

引導學生用心觀察植物的基本外形、顏色、構造，分組進行簡易速寫描繪，並分享其中的差

異。 

學生作品賞析 

  
線條簡潔流暢，且對於花朵的構成觀察仔細，充分捕捉到其中的特色與差異，使

花朵生動自然。 
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觀察重心似乎著重於花瓣組合的特色區分，對於花朵生長姿態、葉子型態等較疏

於描繪，使花朵姿態較為僵硬、刻板。 

 

三、黑白之美 120分鐘 

透過版畫作品欣賞讓學生了解什麼是版畫，並引導兒童欣賞單色版畫之美。 

＊ 學生進行版畫壓印前，教師向學生介紹版畫媒材的使用方法與注意事項，如：馬連、調

墨刀、調墨盤、油墨、壓印方法等。 

＊ 珍珠板版畫，屬於線的表現居多，可鼓勵學生利用各種工具，刻畫出不同性質的線條或

加上點的裝飾效果，則能製作出較有變化的作品。 

＊ 學生進行版畫創作後，需提醒學生注意用具收拾與場地復原的工作。 

學生作品賞析 

   

 

 

構圖完整， 

運用不同的

線條和塊面

使畫面相當

豐富。但背景

部份可再單

純些，讓畫面

有呼吸空間。 

 

畫面穩定，但

花瓶部分只

使用線條表

現，使得花瓶

與桌面混淆。

可利用一些

塊面來強調

出花瓶。 

 

 



 7 

單元二、昆蟲大集合 

單
元 

核心素養 學習目標 活動內容 
時間 

分配 
教學資源 教學評量 

昆
蟲
大
集
合 

視 E-Ⅱ-2  

媒材、技法及

工具知能。 

視 A-Ⅱ-1  

視覺元素、生

活之美、視覺 

聯想。 

表 P-Ⅱ-4 

劇場遊戲、即

興活動、角色 

扮演。 

1-Ⅱ-2 能探索

視覺元素，並表

達自我感受與想

像。 

1-Ⅱ-6 能使用

視覺元素與想像

力，豐富創作主

題。 

1-Ⅱ-7 能創作

簡短的表演。 

一、 蟲蟲大隊 

二、 昆蟲素描 

三、 作品欣賞與

觀摩 

120 

分鐘 

教師： 

昆蟲圖片、音樂

CD 

 

學生： 

蒐集昆蟲圖片

資料、2B鉛筆、

橡皮擦 

態度 

討論 

發表 

作品 

 

教學活動過程 

一、蟲蟲大隊 20分鐘 

分組進行昆蟲圖片資料蒐集的討論和分享，並運用聲音與肢體動作，進行模仿與律動。 

二、昆蟲素描 80分鐘 

利用事先做好的簡報，帶領學生欣賞鉛筆素描的黑白之美，引導學生討論其中的特點並練

習明暗的變化，嘗試昆蟲素描創作。 

※兒童提問與討論時，教師可依據兒童反應引導兒童找出鉛筆素描的特點進行練習。 

三、作品欣賞與觀摩 20分鐘 

先由小組進行作品觀摩與欣賞後，各組輪流上台分享小組的作品或發現。 

※小組欣賞時，教師可適時引導學生從素描的美感和特點去進行畫作分析討論。 

學生作品賞析 
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本單元目的是讓兒童認識鉛筆素描並嘗試簡單的明暗漸層變化(如同最上層的三幅作品

即可)，但活動結果發現，兒童對於昆蟲很好奇且有興趣，使得許多兒童的描繪越來越仔

細，也算一項特殊情況。 

單元三、奇妙花世界 

單
元 

核心素養 學習目標 活動內容 
時間 

分配 
教學資源 教學評量 

奇
妙
花
世
界 

表 P-Ⅱ-4 

劇場遊戲、即

興活動、角色 

扮演。 

視 A-Ⅱ-1 

視覺元素、生

活之美、視覺 

聯想。 

音 E-Ⅱ-4 音

樂元素，如：

節奏、力度、

速度等。 

音 A-Ⅱ-2  

相關音樂語彙，

如節奏、力度、

速度等描述音樂

元素之音樂術

語，或相關之一

般性用語。 

1-Ⅱ-7 能創作

簡短的表演。 

1-Ⅱ-6 能使用

視覺元素與想像

力，豐富創作主

題。 

2-Ⅱ-1 能使用

音樂語彙、肢體

等多元方式，回

應聆聽的感受。 

1-Ⅱ-5 能依據

引導，感知與探

索音樂元素，嘗

試簡易的即興， 

展現對創作的興

趣。 

一、花花王國的一

天 

二、創意發想鉛筆

畫 

三、拍手遊戲 

四、聲音的變化 

五、優雅的花與蝶 

80 

分鐘 

教師： 

花花王國即興

故 事 、 音 樂

CD、圖畫紙、

手鼓、箱型木

鐵琴、手搖鈴 

 

學生： 

鉛筆、橡皮擦 

態度 

創意 

發表 

討論 

檢核表 

教學活動過程 

一、花花王國的一天 25分鐘 

教師隨機說故事「花花王國的一天」，引導兒童聯想情境，進行肢體律動。 
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二、創意發想鉛筆畫 15分鐘 

引導學生將自己融入故事想像中，進行創意聯想，畫出心中有關花花王國的各種人、

事、物與風情。 

※對於學生的各種想像表現給予鼓勵，並請兒童試著說出畫面中的故事。 

學生作品賞析 

（人物類） 

  

將圖畫倒過來即可發現，這個人物是

由花朵來做聯想，花苞成為頭、手、

身體，而花蕊則轉化成雙腳，是很有

趣的創意。 

 

 

人物造形尚未脫離常態想法，使得作品較缺乏創意表現，但作品用心，人物的

服裝設計頗有特色。 

（交通工具類） 

  

用昆蟲為來聯想，外觀造型經過重新組合，跳脫原本車子的造型，左下圖發射的

鬼針草、種子、花香等武器還很注重環保呢！ 
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（交通工具類） 

  

尚未跳脫常態想法，仍侷限在現有物的造型，創意發想不足。 

（其他類） 

 

花國王的寶座是不是很別緻呢！ 

 

花王國的住宅應有盡有喔！ 

三、拍手遊戲 12分鐘 

1. 教師用節奏樂器敲奏固定的速度，全班同時默數 1~9，數到 3時拍一下手。 

2. 將全班分成兩組，一組數到 3時拍一下手，另一組數到 7時拍一下手。 

3. 兩組交換並聽聽看兩組合奏的聲音。 

4. 將全班分成三組，一組數到 2時拍一下，一組數到 5時拍一下，另一組數到 7時拍一

下。 

5. 三至四人一組，上台表演與同學分享。 

6. 教學事項：學生若能整齊、正確的作出拍手的動作，教師可視學習情況，調整分組數

量及拍手的時間。 

  

四、聲音的變化 8分鐘 

1. 將全班分成三組，默數 1~9，一組數到 1、4、7時拍一下，一組數到 2、5、8時用雙

手的兩根手指拍一下，另一組數到 3、6、9時也用雙手的兩根手指拍一下，讓學生聆

聽拍手聲響的變化。 

2. 教師引導學生聽出「強弱弱」的感覺，用雙手五隻及二隻手指頭拍出「強弱弱」的變

化。 
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五、優雅的花與蝶 20分鐘 

1. 教師分句範唱三四拍子「花與蝶」曲譜，學生看譜分句學習。 

2. 學生演唱，配合「強弱弱」的變化加上拍手動作。 

3. 配合演唱，全班分兩組，一組用箱型木鐵琴敲奏第一拍，即

，另一組用手搖鈴敲奏第二三拍，即 。練習後

兩組交換。 

4. 教師與學生討論三拍子的特性，引導學生思考還有哪些方式可表現「強弱弱」的變

化？ 請學生發表並且帶領學生體驗看看。 

5. 全班利用頑固伴奏 ，配合歌詞演唱。注意後兩拍要輕輕的

敲，表現弱拍的感覺。 
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單元四、飛舞的蝴蝶 

單
元 

核心素養 學習目標 活動內容 
時間 

分配 
教學資源 教學評量 

飛
舞
的
蝴
蝶 

視 E-Ⅱ-3  

點線面創作體

驗、平面與 立

體創作、聯想

創作。 

視 A-Ⅱ-1  

視覺元素、生

活之美、視覺 

聯想。 

音 E-Ⅱ-4  

音樂元素，

如：節奏、力

度、速度等。 

表 P-Ⅱ-4 

劇場遊戲、即

興活動、角色 

扮演。 

1-Ⅱ-6 能使用

視覺元素與想像

力，豐富創作主

題。 

2-Ⅱ-2 能發現

生活中的視覺元

素，並表達自己

的情感。 

2-Ⅱ-1 能使用

音樂語彙、肢體

等多元方式，回

應聆聽的感受。 

音 E-Ⅱ-2 簡易

節奏樂器、曲調

樂器的基礎演奏

技巧。 

1-Ⅱ-8 能結合

不同的媒材，以

表演的形式表達

想法。 

一、蝴蝶寫真～

「對稱」之美 

二、彩蝶舞春風 

三、手腳大協調 

四、無聲勝有聲 

五、快樂的花與蝶 

六、音樂也有個性 

200 

分鐘 

教師： 

蝴蝶圖片、釣

魚線、冰棒棍、

音樂 CD、手

鼓、箱型木鐵

琴、字卡。 

 

學生： 

水彩、剪刀、

白膠。 

態度 

討論 

作品 

發表 

檢核表 

小組合作 

 

教學活動過程 

一、蝴蝶寫真～「對稱」之美 120分鐘 

1. 透過 PowerPoint簡報，引導學生欣賞蝴蝶的美，並從討論中歸納出「對稱」的原則。 

2. 指導學生運用水彩宣染與點、線、面構成的方法進行對偁圖形的練習。 

  

 

 

 

3. 教師指導兒童利用彩繪完成的對稱圖畫，進行蝴蝶立體造型的製作。 

4. 教師帶領兒童進行作品欣賞與回饋活動，鼓勵兒童分享自己的創作心得。 
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學生作品賞析 

   

 用色活潑自然、水分控制得宜，且充分運用點、線、面的安排來表現出對的稱圖形，加上

蝴蝶的立體造型，除了美感外也不失童趣。 

 

  

 

作品中未表現出圖形的對稱關係，左、中作品的水彩部分可

再留意水分的控制，右邊作品雖未做到對稱圖案設計，也算

是用心的作品。 

 

二、彩蝶舞春風 40分鐘 

1. 教師播放自然音樂，帶領兒童進行簡易律動，讓僵硬的肢體放鬆。 

2. 小組合作，運用肢體表現配合教師的音樂，即興創作：「彩蝶滿天飛」。 

3. 分組進行表演與欣賞。 

4. 教師帶領學生進行聯絡教學：與四年級的舞獅活動結合，一同進行遊戲、表演與分享。 

※與四年級進行聯絡教學時，對於較害羞的學生須加以從旁鼓勵與支持。 

   

跟著音樂的旋律，想像自己是飛舞的蝴蝶自在飛行。 
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讓三年級與四年級進行聯絡教學─「當舞獅碰到翩翩彩蝶」，三、四年級的孩子一同成就美麗的畫面，讓歡樂

的春天氣息充滿校園，連天氣也跟著清朗起來。 

三、手腳大協調 15分鐘 

1. 全班圍成一個圈，教師用節奏樂器敲奏固定速度，反覆默數 1~4，且依照拍子往前踏

步，數到 1時拍一下及換方向前進。 

2. 同上，反覆默數 1~3。 

3. 全班分成兩組，排成兩排，分組進行反覆默數 1~4，另一組進行反覆默數 1~3。 

4. 將學生分成六人一組，分組練習後與同學分享、表演。 

＊教師可視學生能力，增減活動的困難度。 

  

四、無聲勝有聲 5分鐘 

1. 複習演唱三四拍子的花與蝶。 

2. 只唱「花、蝶」，其他都不唱出聲。 

3. 不唱「花、蝶」，其他都要唱出聲。 

五、快樂的花與蝶 15分鐘 

1. 複習三拍子的特性。 

2. 教師範唱改編成二四拍子的「花與蝶」，與學生討論有何不同的感覺。(例如：速度、

節拍、強拍、聽覺感受…等) 

＊教學事項：教師演唱時要注意二拍子的特性，學生才容易分辨。 

3. 教師利用歌詞字卡，在黑板上排出二四拍子花與蝶的節奏譜，引導學生對照三四拍子

花與蝶的歌譜，找出不同之處。 

4. 指導學生演唱二四拍子的花與蝶。 

5. 利用節奏譜，提出「想想看二拍子特性是什麼？」的問題，再依學生不同的答案，體
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驗哪一個答案才是正確。(例如：採用”每拍都是強音”、”強弱”或是”弱強”的方

式演唱來體驗) 

6. 教師與學生討論二四拍子的特性，引導學生思考還有哪些方式可表現「強弱」的變

化？ 請學生發表並且帶領學生體驗看看。 

7. 利用箱型木鐵琴的頑固伴奏 ，配合歌詞演唱。注意後兩拍要輕輕的敲，

表現弱拍的感覺。 

  

六、音樂也有個性 5分鐘 

1. 教師用鋼琴彈奏出三四拍子與二四拍子的「花與蝶」，讓學生分辨為哪一首。 

2. 播放不同拍子的其他音樂，引導學生練習分辨節拍的特性。 

＊樂曲速度不能太快，不好分辨。 

＊以單一樂器表現為最好的選擇。 
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單元五、星光舞會 

單
元 

核心素養 學習目標 活動內容 
時間 

分配 
教學資源 教學評量 

星
光
舞
會 

視 E-Ⅱ-3 點

線面創作體

驗、平面與 立

體創作、聯想

創作。 

音 E-Ⅱ-2 簡

易節奏樂器、

曲調樂器 的基

礎演奏技巧。 

音 E-Ⅱ-4 音

樂元素，如：

節奏、力度、

速度等。 

表 P-Ⅱ-4 

劇場遊戲、即

興活動、角色 

扮演。 

1-Ⅱ-6 能使用

視覺元素與想像

力，豐富創作主

題。 

1-Ⅱ-1 能透過

聽唱、聽奏及讀

譜，建立與展現

歌唱及演奏的基

本技巧。 

2-Ⅱ-1 能使用

音樂語彙、肢體

等多元方式，回

應聆聽的感受。 

1-Ⅱ-8 能結合

不同的媒材，以

表演的形式表達

想法。 

一、多變的牽牛

花 

二、音樂大不同 

三、彩繪故事畫 

四、呼拉圈遊戲 

五、會跳舞的花 

六、分享與回饋 

200

分鐘 

教師： 

手鼓、箱型木鐵

琴、響板、字卡、

學習單、手鼓、

呼拉圈、CD、白

膠、黑色書面

紙、鋁薄紙 

 

學生： 

粉臘筆 

態度 

發表 

討論 

小組合作 

用具收拾 

學習單 

教學活動過程 

一、多變的牽牛花 20分鐘 

1. 教師彈奏牽牛花歌曲，請學生以拍手的方式，分別做出「強弱弱」及「強弱」兩種不

同拍子特性，體驗牽牛花歌曲應為二四拍子或是三四拍子。 

2. 教師分句教唱牽牛花歌譜及歌詞。 

3. 配合演唱，加上頑固伴奏做合奏練習(頑固伴奏舉例：箱型木鐵琴

、鈴鼓 、響板 ) ，演奏二四拍子的牽牛花。 

4. 教師利用歌詞字卡，在黑板上排出三四拍子的牽牛花節奏譜，指導學生學會演唱。 

5. 複習三四拍子的特性，配合演唱，加上頑固伴

奏做合奏練習(頑固伴奏舉例：箱型木鐵琴

、鈴鼓 、

響板 ) ，演奏三四拍子的牽牛花。 
 

二、音樂大不同 20分鐘 

1. 分別播放不同拍號的「花與蝶」及「牽牛花」，請學生將播放的順序填寫在學習單上。 
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2. 請學生把對三四拍子與二四拍子的感覺寫在學習單上。 

3. 分享學習單的內容。 

三、彩繪故事畫 120分鐘 

1. 教師引導學生討論：什麼是「漸層」，並個別進行創作，嘗試同色系的色彩漸層變化。 

2. 小組進行圖畫組合與創作。 

3. 小組共同討論，進行立體昆蟲製作並完成作品。 

4. 各組上台展示與分享彼此的創作與故事。 

   

 
七彩花園：一年一次的煙火大會就要開始嘍！所有的花姑娘都穿上最美麗的衣裳來，希望能被選為今年最美

的七彩花小姐，就連小蜜蜂和獨角仙都忙碌的來幫花朵打扮，只有蝸牛弟弟們還在慢慢的散步，

真是急死人了…… 

 

秘密花園：有一個花園叫做秘密花園，那裡有很多美麗的花，還有一個好大的蓮花池，所有的昆蟲都很和樂

的生活在一起…… 

 
奇幻花園：在很遠的地方，有一個美麗的花園，那裡的花都長的很漂亮高大，而且聽說那些花的蜜汁有治病

的功用，所以那裡的昆蟲們也都很健康、快樂…… 
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四、呼拉圈遊戲 10分鐘 

1. 三人一組，圍呼拉圈坐，每個人各拿呼拉圈一端，在教師的指定的拍子內一起畫一個

圓，教師依學習情況加快速度。 

2. 三人一組，每個人各拿呼拉圈一端，形成一個圈同一方向站著，依老師的節拍前進、

停止。(例如：每走三拍後，便停三拍不動，接著再繼續走三拍) 

3. 依教師的節拍，用手劃一個半圓形。(例如：用右手在三拍內，平均畫出一個半圓形，

形成樂句的表現) 

4. 三人一組，將呼拉圈放地上圍一圈站著，二人用左右手分別畫出二個樂句，另一人則

用腳點地板(例如：強拍時踏呼拉圈外，弱拍時點呼拉圈內)，動作穩定後，配上三拍

子的音樂做練習。 

  

五、會跳舞的花 30分鐘 

1. 欣賞迪士尼動畫「幻想曲：胡桃鉗組曲─花之圓舞曲」，請學生幫影片編故事。 

2. 教師彈奏鋼琴改編版本，與學生討論此曲為何種拍子。 

＊原曲時間約 7分鐘，因考慮學生專注力，所以先以老師事前預錄的鋼琴簡易版教

學。 

3. 利用 CD撥放，引導學生聆聽樂曲的分段，與排列順序(前─A─B─C─A─B─尾奏)。 

4. 指導學生配合樂段及三拍子特性做肢體律動。肢體律動動作分析： 

前奏─雙手叉腰微微搖動身體準備 

A─雙手舉高依樂句的長短畫一個弧形。 

B─右手往右推三下，左手往左推三下 。 

C─拍頑固節奏 。 

尾奏─雙手拍 8下(前 4下由小聲漸大聲) 。 

＊動作練習需分段教學，全班分三組，每組負責一個樂段，前奏與尾奏由全班一起，分

組練習後則可全曲撥放練習。 

＊對一個樂段熟悉後，即可再增加為二個樂段，最後目標為能達到做整曲的律動表演。 

全班一起做全曲的律動。 

5. 教師簡單介紹胡桃鉗組曲的故事。 

6. 再一次欣賞迪士尼動畫「幻想曲：胡桃鉗組曲─花之圓舞曲」。 
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六、分享與回饋 40分鐘 

1. 欣賞鋼琴演奏的「花之圓舞曲」。 

2. 教師帶領學生再一次散步校園，體會環境中的「美」並分享彼此的學習心得。 

 

 

肆、教學心得與檢討 

總括來看，整個主題透過探訪、寫生、彩繪、勞作、表演、音樂與欣賞等活動讓兒童充

滿興趣，且獲得熱烈的回響，是一次不錯的課程經驗。 

在課程實施後，我們也針對本主題的教學進行分享與檢討工作；下列幾點可作為下次再

進行此教學活動的改良參考： 

1. 「花開了！」單元，進行實地探訪活動時，因戶外教學空間開放，學生秩序不易掌握，

教師須事先做好常規指導與動線安排，將使活動進行更順暢、安全。 

2. 在「飛舞的蝴蝶」之彩蝶舞春風活動，安排兒童與四年級進行跨年段的聯絡教學，除了給

予兒童相互觀摩與學習的機會外，讓兒童與不同年段的同伴共同活動，也能增進兒童學習

的樂趣和興趣；不過，活動時的人數較多，教師對於活動氣氛與秩序的掌控更需與合作的

教師們密切的分工與配合，讓整個教學活動更圓滿、順暢。 

3. 進行「飛舞的蝴蝶」、「星光舞會」單元的「手腳大協調」及「呼啦圈遊戲」的活動時，

教師應詳細說明動作規則，活動進行初期會有一點混亂，但多練習幾次兒童便能進入狀

況。另，透過歌曲「花與蝶」、「牽牛花」來表現 3/4拍與 2/4拍的不同特性，能引起兒

童學習興趣，且學會說出二者間的變化。 

4. 「星光舞會」單元中的彩繪故事畫，提供兒童進行小組創作的機會，雖難免發生小爭

執，但教師於課前已針對可能發生的合作問題預作規劃，例如：工作分配、同儕相處、

個別主觀問題…等，而採行小組討論、個別創作再組合修飾的方式進行作業，因而避免

了一些可能的糾紛並兼顧每個兒童個別的創意，讓學生獲得充分的發揮。 
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伍、教學評量 

主題 單元 評量方式 評量目標 

花
園
遊
樂
會 

花開了！ 

態度 

討論 

作品 

發表 

用具收拾 

1. 能用心參與活動。 

2. 能觀察植物的基本外形、構造並進行簡易速寫。 

3. 能欣賞版畫之美，並完成創作。 

4. 能欣賞他人的創作。 

5. 能準時完成作品並做好收拾與清潔的工作。 

昆蟲大集合 

資料蒐集

態度 

討論 

發表 

作品 

1. 能蒐集相關圖片與資料，進行討論分享。 

2. 能運用聲音與肢體動作，進行模仿與律動。 

3. 能運用鉛筆素描的明暗變化，完成昆蟲素描創作。 

4. 能和同學共同討論作品的特色與看法。 

奇妙花世界 

態度 

創意 

發表 

討論 

檢核表 

1. 能用心參與活動。 

2. 能透過聽覺，將音樂與視覺的元素轉化成肢體的律

動表現。 

3. 能發揮自己的想像力與創意完成作品。 

4. 能以拍手的方式，體驗穩定的節奏。 

5. 能聽出節拍中的強弱變化。 

6. 能了解 3/4拍的節拍特性。 

飛舞的蝴蝶 

態度 

討論 

作品 

發表 

檢核表 

小組合作 

1. 能運用點、線、面構成與水彩渲染技法，完成對稱

圖形的創作。 

2. 能準時完成作品並分享自己的心得。 

3. 能認識及表現 2/4拍的特性。 

4. 能運用音樂與肢體表現進行表演創作。 

5. 能與同學相互合作。 

6. 能聽出音樂的節拍特性。 

7. 能了解 2/4拍的節拍特性。 

星光舞會 

態度 

發表 

討論 

小組合作

用具收拾 

學習單 

1. 能分辨音樂 3/4拍與 2/4拍的不同。 

2. 能用肢體表現及欣賞「花之圓舞曲」 

3. 能參與小組討論、分工，完成集體創作。 

4. 能準時完成作品並做好收拾與清潔的工作。 

5. 能分享自我創作心得與感想。 

6. 能分辨 2/4拍與 3/4拍的音樂。 

7. 能以肢體律動感受音樂的表現。 

陸、參考資料 

☆ 狄斯奈卡通名著：幻想曲。台元影視股份有限公司。 

☆ 巴斯田才能鋼琴教程：胡桃鉗組曲。天音出版社。 

☆ CD〈鋼琴的四個表情〉。金革科技股份有限公司。 
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 柒、附件 

 

 

三年____班____號  姓名：____________ 

★請仔細聆聽老師所播放的歌曲，將它們出現的順序寫在曲名前面的【  】中，

並運用線條、形狀或色彩等元素，記錄你對這段音樂的感受。 

【    】快樂的花與蝶(二四拍子) 【    】優雅的花與蝶(三四拍子) 

【    】快樂的牽牛花(二四拍子) 【    】優雅的牽牛花(三四拍子) 

★接著，請依照自己的感覺完成下面兩個句子： 

1. 聽到二四拍子的音樂，讓我覺得                                  

______________________________________________________________。 

2. 聽到三四拍子的音樂，讓我覺得____________________________________ 

______________________________________________________________。 

★最後，請向大家分享你的聆聽紀錄和音樂感覺，並記下你的發現和聯想！ 

 

  

附錄一 
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     年____班  評量檢核表 

座號 姓名 2/4拍子律動 3/4拍子律動 備註（質性描述學習表現） 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

紀錄方式： 

✓ 完全正確      部份正確     ×完全不正確 

備註： 

1. 老師以觀察方式做評量，若學生表現有進步時，可更改紀錄。 

2. 評量目標為協助老師能對學生學習表現一目了然，達到最佳的教學成效。表格中的項目內

容可依各單元的觀察項目調整使用。 

附錄二 


