
明星日記 

一、 設計理念 

    筆者本十分期待表演藝術課能帶來有別於考科的學習體驗，但教學第一年筆者卻常常產生無奈

感，發現無法抵擋『升學』這個魔咒!它讓我們想盡情陶醉在『藝術』中，都顯得奢侈。除了聽 

到「不重要」、「升學考試又不會考」、「學他有啥用」、「誰都可以教這種課」話語，最沉 

重的打擊是它淪為「配課」工具。這正是筆者想撰寫這一份教案的動機，想為藝術領域爭一口氣，

藉此證明藝術課程的重要性。欲達到此目標，除了課程內容生動、強化教學，引發學生參與課程之

動機尤為重要。 

    選秀節目盛行的世代，每個人的心理都嚮往一個「舞台」，筆者期待藉由本課程「明星日記」

讓學生感覺自己是明日之星外，也能夠參與拍攝的幕後工作，透過體會幕前幕後工作，讓學生了解

「天下沒有不勞而獲」，並引導學生透過畫面創造自己的敘事方式。 

    後現代主義的現代舞大師摩斯康寧漢說:「舞台中間不在是中心點，任何位置角落都可以是中心

點，因為任何人在角落都可以成為舞台之焦點」。放對位置找對方向，每個人都可以發光發熱、找

到生命中的舞台，不需要在台下一味模仿他人，因為自己就是主宰生命的導演。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、 單元架構 

 

 

 

 

 

 

 



三、活動設計 

領域/科目 藝術領域/表演藝術 設計者 陳怡安 

實施年級 八年級 總節數 共 8 節，360 分鐘 

單元名稱 明星日記   

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

 表 1-IV-1 

能運用特定元素、形式、

技巧與肢體語彙表現想

法，發展多元能力，並在

劇場中呈現。  

 表 1-IV-2 

能理解表演的形式、文本

與表現技巧並創作發表。 

核心 

素養 

 A3 規劃執行與創新應變 

 B1 符號運用與溝通表達 

 B2 科技資訊與媒體素養 

 C2 人際關係與團隊合作 

 
 [藝-J-A3]嘗試規劃與執行藝術

活動，因應情境需求發揮創

意。 

 [藝-J-B1] 應用藝術符號，以

表達觀點與風格。 

 [藝-J-B2]思辨科技資訊、媒體

與藝術的關係，進行創作與

鑑賞。 

 [藝-J-C2 ]透過藝術實踐，建

立利他與合群的知能，培養

團隊合作與溝通協調能力。 

學習內容 

 表 E-IV-1 

聲音、身體、情感、時

間、空間、勁力、即興、

動作等戲劇或舞蹈元素。 

 表 E-IV-2 

肢體動作與語彙、角色建

立與表演、各類型文本分

析與創作。 

 表 E-IV-3 

戲劇、舞蹈與其他藝術元

素的結合演出。 

議題 

融入 

議題/學習

主題 

 生涯規劃教育 

實質內涵  涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

與其他領域/科目的

連結 

 藝術領域/視覺藝術 

教材來源 ● 自編教材\ 

學習目標 

● 學生能以小組集體創作的方式創作故事 

● 以劇組分工合作方式(職務分配:導演、服裝組、道具組、攝影組、後製組)在校園場景拍攝

故事分鏡圖。 

 

 

星光首部曲 學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

 準備活動-明星養成所 

教師說明課程目標 

1.認識表演三大要素『聲音、動作、表情』。

說明表演方法須給予學生思考及準備時間。 

2.肢動運用說明。提醒同學利用觀察力、專注

力。 

● 參與程度 

● 學生能嘗試運用表演三要素:聲

音、動作、表情，呈現不同的

角色與表演情境。 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 



3.表情訓練說明。運用想像力設計情境產生情

緒並進一步發揮表演創意。 

 

 導入活動-演員訓練班 

1.暖身運動-肢體練習(身體大小對比、信任練

習)，聆聽老師的鼓聲，發揮團體想像力。 

2.力量練習:一組約 7人 

(1)背靠背的力量站起來,增加人數 

(2)傳人大考驗。 

引導學生活用身體各部位並注意活動的安 

全性。小組使用力量的平衡將影響是否成功。 

3.故事接龍:說故事時要配合肢體動作及臉部 

表情。引導學生勿嘲笑、批評同學。鼓勵同學

踴躍參與嘗試。 

 

 展開活動-明星大頭貼 

1.以「哀傷、開心」作主題進行表情 5連拍，

同時配合「A、E、I、O、U」的嘴型發聲。 

2. 請各組上台呈現，教師加以指導及肯定。

提醒觀眾注意觀賞的禮儀，勿干擾呈現的進行

並給予表演同學熱烈掌聲。表演同學需維持表

演的專業態度，不要笑場。 

 

 總結活動-星光觀測站 

1. 以漫畫為例認識分鏡圖。說明分鏡圖之功

用及製作方式。教師務必提醒分鏡圖對於拍攝

工作之重要性。 

2. 課程回顧與分組。 

 

 

 

● 參與程度 

●   學生能勇於嘗試合作與故事表

達，並接納不同的想法與意見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 參與程度 

●   學生能盡量嘗試放大音量與嘴

型大小。 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

藝能總動員 學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

 準備活動-明星資料庫 

1. 教師分享自身經驗，如參與廣告拍攝、

MTV、主持節目、節目錄影經驗，引發學生

之動機。 

2. 教師以簡報及範例解說分鏡圖製作方法與

小組分工進行任務的方式，並引導學生將

日常生活經驗作為創作。 

 

 導入活動-校園搜查員 

1. 教師帶領各組進行職務分配:導演、服裝

組、道具組攝影組、後製組。 

2. 說明如何在拍攝前進行「勘景」。提醒學

生於下次上課前觀察校園進行勘景。教師則須

留意學生所選擇的場景是否有安全疑慮。 

3. 劇本創作『故事 DIY』時間。 

4. 討論分鏡圖內容。 

5. 定裝、道具製作。 

 

● 參與程度  

 

 

 

 

 

 

 

 團隊合作及參與程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

45分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 展開活動-四格漫畫 

1. 分組排練分鏡圖位置、紀錄劇情及角色。

只要記錄，不必記住每一個位置構圖、表情動

作。 

2. 各組輪流著裝搭配道具上台驗收並予以指

導。引導學生觀看不同的方向，用不同的鏡位

角度說故事。 

 

 總結活動-小跟班的叮嚀 

1.教師說明下週拍攝注意事項:校園場景安全

須知、拍攝規範、拍攝時間。提醒學生與上課

前換好服裝及道具到指定地點集合。學生應攜

帶分鏡圖、數位相機。 

2.教師說明相機使用的注意事項。 

3.教師須紀錄各組拍攝地點及先後順序，以方

便觀察。 

 

 團隊合作及參與程度 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

我愛卡麥拉 學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

 準備活動-看我七十二變 

1. 換好戲服後帶道具在指定的地點集合。 

2. 說明拍照時間、拍照張數(不含角色介紹共

20-50張) 

3. 與各組導演確定拍照地點並提醒安全與注

意事項(勿嬉鬧喧嘩)。 

 

 導入活動- 5、4、3、2、1、Action 

1. 老師輪流跟隨各組(每組 10鐘)拍攝工作並

協助指導、提醒服裝道具的連戲並紀錄每組拍

照進度。 

2. 請學生注意鏡頭角度與畫面構圖和人物動

作，讓人物角色關係清楚展現。 

 展開活動-角色停看聽 

1. 提出拍照問題，加以討論。 

2. 再次說明說明拍照時間、拍照張數(不含角

色介紹共 20-50張)等規定。與各組確定拍照

地點。 

 總結活動- 5、4、3、2、1、Go 

1.教師輪流協助各組二度外拍。 

2.提醒學生注意照片的儲存與處理 

 團隊合作(妥善的拍攝規劃及拍

攝秩序) 

 參與程度 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

35分鐘 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

35分鐘 

星光雲集 學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

 準備活動-小跟班心得 

1.教師說明評分表填寫方式及注意事項。 

2. 收回各組分鏡圖。 

3. 教師提醒學生上台報告之注意事項要點: 

 

 導入活動-明星夢工廠 

1. 組長上台報告，分享製作心得，如何透過

 自評與互評表格 

 參與程度 

10分鐘 

 

 

 

 

 

40分鐘 



有計畫的集體創作與拍攝活動,表現自發、互

動、共好、尊重、秩序、溝通、協調的團隊 

精神與態度。 

2. 各組學習觀察他組的成果,並提出建設性想

法及回饋。提醒學生注意觀賞禮儀不要嘲笑、

發問不適當之問題。 

 

 展開活動-星光大道 

1. 填寫互評表。 

2. 班級投票創意作品。 

3. 講評與討論，教師給予肯定。 

 

4.  

 總結活動-幕後大公開 

老師分享其他班級作品，並討論其他班級優質

作品，提供補充說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

15分鐘 

教學設備/資源： 

● 相機、鏡圖表、投影、評分表 

參考資料： 

附錄： 

● 評分表 

 

 

四、教學成果與省思 

● 善用優勢，啟發創意 

在資訊科技發達的年代，造就了反應靈敏、數位能力高、具表現慾的學生。卻也相對造成學生

耐力不足、自我意識過高、缺乏團隊精神的問題。為什麼要孩子學表演?是為了培養成表演家、

明星?還是培養興趣?其實藝術的價值在於創作，雖然創作不容易，但是藉由數位科技的便利，

即使沒有拍攝基礎，仍可以透過軟體輕鬆學習創作。而孩子的潛力，往往超過大人的想像力。 

在課程中，學生不僅學到表演，更學會觀察校園環境，尋找適合的拍攝場景，挖掘平時不曾注

意的校園角落。開啟創意表演的可能後，也學會自我表達、團體合作與溝通。即使限定劇情風

格(不違背善良風俗之題材)，學生的作品一樣可以驚為天人。只有在安全的學習氛圍之下，才

會激盪多元的創意，並產生創作之成就感，而成就感帶來自信，當自信心建立，舉手投足散發

出快樂有自信的光芒，長出勇往直前的能量。 

 

● 問題中求進步 

(一)『天氣』因素是課程中最大的挑戰，有時拍攝會因為天氣而耽誤。四月搭配學校的綠化佈

置，使校園環境美感提升，走在校園中真是一種視覺享受。不過也因為梅雨季節導致班及拍攝



進度延誤一個月，只好適時調整場地，讓學生拍室內照片，沒想卻意外收到不同效果，畫 

面帶有灰色質感也讓人為之一亮。未來建議教師應該要做課程調整或讓學生預做前置準備。 

(二)學生尋找校園地點，有時會影響其他任課老師上課。例如在游泳池的拍攝，若沒有教師隨

堂督導，恐產生安全疑慮，也會增加泳池管理人員的工作負擔。未來建議教師可以先過濾學生

所選擇的地點，並搭配配套措施，以免造成其他同仁的負擔。 

(三)學生忘記帶攝影器材，教師可事先準備好備用設備。學生拍完照後檔案有可能遺失，教師

可以先想好配套措施，筆者會給予學生 2 週的彈性時間補交照片。 

        (四)作業占用課餘時間，接到家長及導師的抗議 

     建議教師每學期在家長日先做課程介紹,讓家長了解表演單元上課方式，避免導師與家長產生 

     誤解，也可以共同協助學生學習掌握時間。 

(五)工作秩序與效能 

學生第一次拍攝工作中因經驗不足，效率通常比較差。雖然筆者很想提醒學生，但是我總是想

讓他們自己發現問題，並試著想辦法解決。第二週開始拍照前，請各組報告拍照進度，劃分進

度落後跟進度超前的組別，並要求各組拍照速度跟上，透過比較進度，會使學生速度明顯改

變，不管在動作認真、表情專注、不受外在環境影響、連換場景時都會加快腳步使效率大幅提

升。 

(五)跨學科的合作 

學生會有電腦能力的問題，雖然沒有學過基礎影像處理還是佔少數，但是軟體部分真的需要有

能力的同學協助。當學生面臨問題時，就會求助於其他老師，請求協助照片處理、呈現方式效 

效果。後來筆者也開始與電腦老師合作，在進度上作搭配，達到互相合作之效果，也讓藝術領

域開始跟其他領域合作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、評分表 

 


