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藉以表演課程實際體驗與學習
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緣起與背景

特質與需求

核心素養表現學習重點統整

議題與跨科

走進夢的世界

多元策略評量



走進夢的世界

創作﹡分享

築夢

惡夢變變變

肢體雕塑

互動﹡溝通

猜夢

惡夢重現

美夢成真

戲劇與舞蹈

聆聽﹡鼓勵

說夢

夢的奧妙

分享與回饋

評量﹡回饋

拼湊

拼湊咱的夢

走進夢的世界



教學理念



課程設計動機

1.夢的世界千變萬化，經由說出夢境的分享，進而融入表演元

素，學習將夢境搬上舞台，最後加入想像空間，改創惡夢轉化

為美夢的創作體驗。

2.期望自己的一個想法、一個點子，能夠豐富表演課程的多元

創意，更能為表演藝術教學盡一份心力，讓同學將生活貼切的

經驗，藉以表演藝術課程實際體驗與學習。



培養

體驗

學習

尊重

以學生為中心

教學目標 培養從小組討論練習中學習增進良好

的人際互動關係

體驗夢境的世界（美夢、惡夢），進

而瞭解並接觸表演藝術的不同層面

學習角色扮演的融入及瞭解小組互動

溝通能力的重要

尊重別人的發言與想法，學會正向溝

通人際互動

以學生為中心，激發學生的創造力與

想像力，讓每位同學都能夠參與演出



教學分組理念
【分組】

運用Vygotsky的鷹架教學模式以及Bandura之社會學習論!

班級如同一個小社會，其觀察與模仿之訓練與培養，有助於人際良好互

動，以小組合作方式，引導學生共同進行與完成。

【做法】

於學期初第一堂課，由全班共同制定本學期之分組方式及順序。

【理念】

1.適性教學，接納學生奇特問題。

2.對學生所提出的問題，均給予正向肯定的回饋。

3.注重個別差異，期許每一位同學都能夠樂意參與課程活動。

4.提供更多機會引導學生相互欣賞與學習，促進人際良好關係的培養。



多元

彈性

補救教學

補救教學是一種「評量→教學→

再評量」的循環歷程，教師可依

學生不同差異適性彈性實施。

於單元課程結束後，擬定一週為補

救教學週，亦或課堂之外的時間進

行，協助學生解決問題︰

補評量、加強學習、問題追蹤回饋等。



走

進

夢

的

世

界

說夢  夢的奧妙

猜夢  美夢成真/惡夢重現

築夢  惡夢變變變

拼湊  拼湊咱的夢

惡夢變變變（合作創作）

經驗分享 (小組互動)

猜夢時間 （專注欣賞）

夢境分享 （淺談夢境）

表達能力 （說夢大會）

尊重與欣賞（聆聽表現）

小組合作 （討論分享）

猜夢時間 （專注欣賞）

學習回饋與書面報告

夢境評量

互評觀摩欣賞 肢體雕塑、戲劇、舞蹈

多元創意 （繽紛夢境）



引起學習動機
第一堂︰說夢～夢的奧妙

1.淺談解夢相關問題！

2.分享親身經驗～夢境夢中情

加強學生專注力。

培養學生勇於表達『說』出自己的夢境。

增進小組團隊合作能力。



引起學習動機

第二堂︰猜夢～惡夢重現/美夢成真

夢境分享︰

述說美夢的夢境內容。

話說『真實與夢境』。



引起學習動機

第三堂︰築夢～惡夢變變變

惡夢分享︰

敘述惡夢的夢境內容。

分享『惡夢經驗→合作創作』。



引起學習動機

第四堂︰拼湊～拼湊咱的夢

夢境分享︰

腦力激盪！

思考與創新！

溝通與分享！

看看誰是大贏家！



教學與練習
目的︰

1.培養學生專注力。

2.訓練學生創新與理解能力。

3.訓練學生觀察與模仿能力。

4.增進學生相互尊重的素養。

5.增進同儕合作及小組互動能力。



教學與練習

第一堂︰說夢～夢的奧妙

1.夢的奧妙～解夢資料聊一聊。

2.說夢大會～分享個人的夢境世界。

3.肢體說夢～藉由小組肢體雕塑，以定格畫面呈現

夢境的內容 。



教學與練習
第二堂︰猜夢～惡夢重現/美夢成真

1.猜夢～小組討論後分享夢境。

2.故事篇～擇一夢境內容表演。

3.創作天地～以戲劇或舞蹈方式上台呈現。

培養欣賞他人、表現自我及創造的能力。

增進自我表達及溝通分享的能力。



教學與練習
第三堂︰築夢～惡夢變變變

1.猜夢～小組分享討論惡夢情境。

2.故事篇～擇一惡夢夢境故事轉為美夢進行表演。

3.創作天地～以戲劇、舞蹈或肢體雕塑方式上台呈現。

培養欣賞他人、表現自我及創造的能力。

增進自我表達及溝通分享的能力。

學習同理，配合小組共同完成作品。



教學與練習

第四堂︰拼湊～拼湊咱的夢

實作練習︰小組練習與分享評量（本單元總結）

發揮小組創造力及團隊精神，自行選擇呈現方式（戲劇、

舞蹈或肢體雕塑、定格畫面），將夢境經由小組的想像、

創作、轉編為美夢完成本單元～拼湊咱的夢演出與評量。



教學與練習
分享回饋︰分享同儕不同夢境的內容。

發互評表︰進行互評表評分與注意事項說明。

統計時間︰由小老師現場計分並公佈。

成果發表︰粉墨登場～創新的惡夢變變變~拼湊咱的夢。

小組互動︰冠軍王組別接受他組『愛的歡呼』。

教師回饋︰單元結束前給予肯定及讚美、鼓勵話語。

發學習單︰解說並討論訂定繳交時間。

叮嚀時間︰下一堂課又是嶄新的單元，鼓勵學生繼續努力

及注意事項說明。



多元評量與補救教學
尊重個別差異及創作能力。

引導每位學生都有機會參與課程活動。

學生可依自己的能力、興趣 ，選擇評量方式

（如戲劇、舞蹈、肢體雕塑定格等）。

同儕互評、分享回饋、單元學習態度、書面報告與實

作評量~引導學習讚美、鼓勵他人與自我肯定能力。

補評量、加強學習、問題追蹤回饋等補救教學。



學生心得回饋 分享
特別的小組心得，以朗讀方式呈現與大家分享喔！

輕鬆學 快樂玩 上課又唱又跳樂逍遙

老師好 用心教 看我們練習耐心指導

夢中世界學問高 大開眼界回家探討

阿公阿媽 爸爸媽媽 親子關係互動好

感謝清元老師的教導 更多的話題等分曉

創新的創作讓我們動動腦 戲劇和舞蹈不再害怕了

桌子、椅子 道具的介紹上完這個單元 收穫真不少

期待老師下次的教導 805班第二組



教學發現與省思

個人從事教育工作至今第28年

一直秉持著『靜中思、思中做、做中學、學中覺』的

理念勉勵自己。

督促自我增能精進、充實專業技能與教學品質的提升，

願與藝術教育所有奉獻的夥伴們分享共勉。



補充教材

周公解夢大全golla.tw

解夢夢工廠

https://m.click108.com.tw/dream/
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