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走進夢的世界～設計理念 

新竹市立建華國中  姚清元 

一、動機： 

每個人或多或少都有作夢的經驗，夢境中又都是包羅萬象的世界，『走進夢的世界』在

我的表演藝術課程教學當中已實施了三個學校，藉由貼切、多元、有趣的生活話題引導

學生進入課程，其反應及回饋都相當有收穫！ 

二、設計理念： 

真的是所謂的『日有所思、夜有所夢』嗎？其實，這樣的一個話題就已經足夠讓學生

們發表許許多多不同的想法，而且是越說越激烈呢！ 

兩年前，以自己的實際經驗來說，因為思念父母親之深…每晚總是盼著父母親能到夢中

來相見，雖然不常，但，只要如願，總是帶著微笑醒來！ 

是過於思念導致自己的幻想？還是真的把他們給盼來的呢？真的是不解！但是，一個

念頭擁進腦海裡，這樣的生活情境如果能夠帶到表演的課程當中，相信一定非常吸引

現今的青少年！於是，我開始動手編寫設計教案內容及活動課程，期望自己的一個想

法、一個點子，能夠為表演藝術課程教學盡一份力量！ 

3.夢的世界千變萬化，經由說出夢境的分享，進而融入表演元素學習將夢境搬上舞台，甚至

加入創新的想像空間，改創惡夢轉化為美夢的挑戰，最後設計各小組進行拼湊咱的夢，將

本課程作一個完美的結束。 

走入夢的世界已於三個不同地域學校（台北市石牌國中、新竹市建華國中、台北縣汐止國中）

實施教學，其主題易引起學生學習興趣，課程創作過程當中能激發學生思考與創新的能力，

教學回饋讓我更加有信心肯定付出的價值。 
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藝術與人文～表演藝術 

單元教學活動設計 

設計者 姚清元 教學時間 四堂課 適用年級 八年級 

作品名稱 走進夢的世界 教材 表演藝術（自編教材） 

 單元目標 具體目標 能力指標 六大議題 十大基本能力 

教
學
目
標 

一、認知： 
1.認識表演藝術基本
要素之運用。 

2.體驗夢與真實生活
的不同。 

3.清楚團隊合作的重
要性。 

4.認識不同的舞台呈
現方式（戲劇、舞
蹈）。 

5.體驗美夢與惡夢過 
  程進而學習轉換不 
  同角度面對問題， 
  更加尊重、愛惜生命 

   
 
二、技能： 
1.學習觀察他組分享
呈現的肢體動作。 

2.學習觀察他組分享

的故事情境內容。 
3.學習接納同儕不同
的意見及尊重他人

的建議。 
4.學習構思、製作服
裝、道具的經驗與能
力。 

5.體驗創作的挑戰與
樂趣。 

6.感受與團隊共同完
成作品的樂趣與成
就感。 

7.實際體驗舞台表演。 
 

 
1-1能解表演藝術基本

要素（肢體、聲音、
情緒）的運用。 

1-2能瞭解夢境與真實生
活不同的概念。 

1-3能瞭解團隊合作的

重要性。 
1-4能知道戲劇及舞蹈

的呈現方式內容。 
1-5能藉由角色扮演更

加懂得轉換角度面
對人生、尊重、愛惜
生命。 

 
 
 
2-1能專心觀察他組的

肢體動作。 
2-2能專心觀察他組分

享的夢境內容。 
2-3能學習接納與尊重

他人的素養。 

 
2-4能完成製作服裝道

具的練習經驗。 
 
2-5能體驗構思創作的

過程與樂趣。 
2-6能配合小組的角色

扮演排練過程。 
2-7能勇敢站上舞台擔

任表演。 
 

 
1-4-1 
 
 
2-4-8 
 
1-4-3 

 
1-4-2 

 
 
 
 
 
 
 
 

2-4-2 
 
 

 
 

 

 
1-4-7 

 
 
 
 

 

 
生涯發展
教育 

 
兩性教育 

 
兩性教育 

 
人權教育 
（關懷弱
勢者） 

 
 
 
 
 
 
兩性教育 
 
 

 
 
 

 
家政教育 

 
 
 
 

 
一.瞭解自我

與發展個
人潛能 

四.表達、溝通
與分享 

二.欣賞、表現

與創新 
五.尊重、關懷

與團隊合
作 

 
 
 
 
 
 
五.尊重、關懷

與團隊合
作 

 
 
 

 
四.表達、溝通

與分享 
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三、情意： 

1.專心聆聽夢境相關
課程介紹。 

2.欣賞各小組練習過 
  程及演出成果。 
3.瞭解藝術創作的多 
  元表現和不同的藝 
  術風格。 
4.培養接納與尊重的 
  美德。 

  5.體驗走進夢的世界 
    中每個小單元的進 
    行，更加懂得尊重愛 
    惜生命。 

3-1培養專心聆聽上課

課程的禮貌。 
3-2培養用心觀賞演出

的素養。 
3-3學習瞭解藝術創作 
   的多元表現和不同 
   的藝術風格。 
3-4學習接納與尊重他

人的素養。 
3-5藉以表演藝術課程

體驗種種不同的夢
境進而更加尊重愛
惜生命 

    。 

1-4-1 

 
 
 
1-4-1 

生涯發展

教育 
 
 
生涯發展
教育 

 

一.瞭解自我

與發展個
人潛能 

 
五.尊重、關懷

與團隊合
作 

 

學生條件 配合九年一貫表演藝術課程（每一位學生） 

學生背景 
先備能力 

1.對表演者本身要素（肢體、聲音、情緒）具有基本的概念。 
2.對想像、戲劇以及肢體創作組合能力等表現方式具有初淺的認知及嘗試與體驗。 
3.對自己上台擔任表演的勇氣、表現以及欣賞、讚美別人，具有基本的素養。 

教學資源 書面補充資料、錄音機、音樂 CD、圖片、相片、服裝、道具 

教學方法 講解法、示範法、練習法、討論法、欣賞法、創作法 

評量方式 動態評量、形成性評量～學習態度、個人或小組呈現、實作 
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【走進夢的世界】主題架構圖 
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教學流程 

 

【第一堂課】走進夢的世界～（說夢） 

 

一、準備活動 

1.各種相關於夢境、解夢網站介紹。 

2.收集相關於夢境、解夢資料。 

3.幾則夢境文章。 

 

二、發展活動：藉由說出夢境內容，進而培養勇於表達自己

的能力！ 

   1.夢的奧妙：老師分享並介紹與解夢相關的資料。  

   2.淺談『日有所思、夜有所夢』在你個人的認知？  

   3.說夢大會：說說看！分享記憶中最深刻的夢境內容是什

麼？ 

   5.小組時間：各小組討論分享組員的夢境，並擇一至兩個 

(肢體說夢) 夢境內容，嘗試以『肢體堆塑、定格畫面』

方式排練來完成夢境的內容敘述。 

   6.分享時間：各小組將選擇的夢境運用表演元素，嘗試上 

台演出，小組間相互腦力激盪說說夢境為何 

？藉以達到同儕相互尊重、欣賞及學習的目

的！ 

                             

三、綜合活動： 

1.讚美時間：老師給予同學肯定的讚美與鼓勵。  

2.叮嚀時間：下一堂課注意事項說明。 

 

 

【第二堂課】走進夢的世界～（猜夢美夢成真） 

 

一、準備活動 

   1.DIY服裝。 

   2.DIY道具。 

   3.紙、筆。 

 

二、發展活動：學習以表演元素體驗夢境中的種種歷程！ 

   1.夢中情景：各小組討論與分享關於『美夢』的經驗。 

小組擇一最佳美夢，同儕討論呈現方式後， 

               組長給予工作、角色分配，進行排練。 

   2.實作練習：夢中情時間！ 

               小組實際編排與練習。 

 

教學資源 

 

 

1.相關資

料  

2.相關文

章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.彩妝用

品 

2.服裝 

3.紙與筆 

 

 

 

 

 

 

 

時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

5分鐘 

10分鐘 

 

10分鐘 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

3分鐘 

2分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

15分鐘 
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三、綜合活動：培養勇於站在舞台，秀出自己的能力及勇氣！  

1.美夢成真：各小組以『戲劇或舞蹈』方式，運用表演元

素，將該組的夢境情境內容依組別不同順序

上台表演讓他組猜出美夢的內容。  

2.猜夢時間：各小組經觀察欣賞後舉手猜夢的內容。 

3.讚美時間：冠軍王接受其他組別勇者般的口頭讚美。 

              冠軍王給予真誠的回饋。 

4.叮嚀時間：下一堂課注意事項說明。 

 

 

【第三堂課】走進夢的世界～（猜夢惡夢重現） 

 

一、準備活動 

1.DIY服裝。 

   2.DIY道具。 

   3.紙、筆。 

 

二、發展活動：培養並增進同儕互動以及創作組織的能力！ 

1.經驗分享！說出讓自己感到最恐怖、記憶最深刻的惡

夢夢境?  

2.夢中情景：各小組討論與分享關於『惡夢』的經驗。 

小組擇一呈現的惡夢情境，同儕討論呈現

方式後，組長給予工作、角色分配，進行

排練。 

3.實作練習：夢中情時間！ 

                小組實際編排與練習。 

 

三、綜合活動：學習並運用肢體體驗惡夢夢中的情境，進而

更加愛惜生命！ 

1.惡夢重現：各小組以『戲劇或舞蹈』方式，運用表演

元素，將該組的夢境情境內容依組別不同

順序上台表演讓他組猜出惡夢的內容。  

2.猜夢時間：各小組經觀察欣賞後舉手猜夢的內容。 

3.讚美時間：老師給予同學肯定的讚美與鼓勵。  

4.叮嚀時間：下一堂課注意事項說明。 

 

 

【第四堂課】走進夢的世界～（築夢惡夢變變變） 

                             （拼湊咱的夢） 

一、準備活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.彩妝用

品 

2.服裝 

3.紙與筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

5分鐘 

3分鐘 

 

2分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

8分鐘 

 

 

 

12分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

5分鐘 

3分鐘 

2分鐘 
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   1.互評表。 

   2.學習單 

   3.彩妝用品。 

   4.DIY服裝或道具。  

 

二、發展活動：培養從小組練習當中增進人際互動關係並體

驗夢境以及生命的可貴！ 

   1.實作練習：小組練習時間（本單元總結） 

發揮小組創造能力及團隊精神，結合前三堂

課觀察學習經驗及既有的成果，各小組自行

選擇呈現方式（戲劇、舞蹈），將惡夢夢境

經由小組的想像、創作、組合能力進而改造

轉編為美夢，完成本單元～惡夢變變變的演

出。 

2發互評表：說明評分標準及注意事項。  

 

三、綜合活動：學習角色扮演的融入及小組互助發揮想像、

創作空間，共同完成作品的能力。 

   1.分享與呈現：各小組上台表演，呈現如何將惡夢轉變為

理想中的美夢，展現想像空間與創作能力。 

   2.發學習單：簡要說明學習回饋單內容。  

   3.互評表統計：由小老師現場計分並公佈。 

4.單元問題探討：問題張貼於白板上。 

同儕所分享的夢境是否反映出他們的生活環境？ 

抓住美夢的片刻記憶，對當時及後來的情緒會產生什

麼樣的影響？ 

當惡夢驚醒，對當時及後來的心情又會有何影響？ 

表演藝術的表現是否反射了同學內在的情感和需

求？ 

經由表演課程引導同學面對事物，學習轉換不同角

度，將有不同的結果，可增強同學的思考能力？ 

藉由同儕小組合作來共同完成夢中世界的故事，是否 

  有加強了學習自我省思、接納他人意見與尊重團隊的 

  能力？ 

5.小組互動時間：單元優勝組別接受其他組別精心設計

之【愛的歡呼】給予鼓勵。 

    6.愛的肯定時間：老師在單元結束前給予同學愛的肯定

話語。 

    7.叮嚀時間：下一堂課又是新的單元開始，說明注意事

項。 

1.互評表 

2.學習單 

3.彩妝用

品 

4.服裝、

道具 

 

1.錄音機 

2.音樂 

3.輔助道

具 

4.簡要劇

本 

 

5.互評表 

 

 

 

 

 

學習單 

互評表 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

 

 

10分鐘 

 

2分鐘 

2分鐘 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

2分鐘 

 

2分鐘 
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走進夢的世界教學花絮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

終於美夢成真～ 

我當老師囉！ 

汐止國中 

我是宇宙超級無敵的死神之王， 

命令你們立刻為我而戰！ 

哈！哈！哈！  汐止國中暑期班 

瞧！我們哥倆多認真的在讀

本呀！一定要將這個夢境好

好的表演才好！  汐止國中 

嘻！我們的夢中情境是來到荒廢已久的古屋探險

喔！好可怕！好可怕唷！   汐止國中暑期班 
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我夢見的是一場激烈的 007槍戰

喔！超刺激的說！ 

汐止國中暑期班 

哇！哈哈哈！ 

戰勝的感覺真好耶！  汐止國中 

我們很認真在作造型喔！ 

猜猜我們要表演的是什麼樣的

夢呢？      汐止國中暑期班 

看看我們努力的練習，因為呀！ 

我們要出第一張專輯囉！ 

汐止國中 

答案是……我是製作人 

成立了一個美少女團體， 

這就是六大美少女喔！汐止國中 
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夢見回到前世碰到了結拜兄弟， 

讓我有機會穿上不同的服裝…… 

              石牌國中 219班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

我好後悔！！！ 

竟然為了『她』而把『他』給……

了！！  建華國中 213班 

死亡實在太可怕了！嚇得我都喘不過氣來！

竟然還有小天使要來把我帶走，媽呀！ 

                       建華國中 214班 

夢見媽媽帶我上館子吃飯， 

卻看到我的老師躺在餐廳

裡耶！    石牌國中 228班 
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我們家三兄弟竟然跑去搶銀行？ 

這是上頭條的畫面啦！真糟糕！ 

石牌國中 226班 

怪哉！我夢見和小胖因為一

起蹺課翻牆摔了一跤！ 

為什麼？乖乖都沒事呢？ 

像個超人似的！ 

建華國中 207班 

 

 

  

  

上班快來不及了！ 

ㄟ！電梯裡怎麼會都是一些怪人呢？？？ 

                       石牌國中 227班 

我竟然夢見我們這一班全都變成小

豬了耶！ 

建華國中 203班 
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我夢見在情人節的那一個

夜晚，我與我的阿娜達…

坐著我新買的跑車…我決

定跟她求婚…並且帶她與

我的好友見面…超興奮

滴！ 

 

 

看的出來我們是賊嗎？ 

我夢見我們正要到某家公 

司勒索金錢，呵！呵！ 

兄弟們！上！建華國中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

她！就是我夢寐以求的公主，好友

們真是羨煞囉！ 

         建華國中 203班 
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通通不要動！ 

這是搶劫！ 

限你們在五分鐘內將所

有的現金拿出來！ 

不准打電話報警… 

我怎會作這樣的夢呢？      

216班 

 

 

 

 

 

 

  

 

媽媽！請原諒女兒教子無方！ 

你們兩個給我跪好！ 

天下之大，唯我獨尊！ 

弟兄們！我來救大家了！ 

我夢見了一直夢想在海上

乘風破浪的感覺喔！酷

ㄟ！ 
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好怪的夢喔！我跟小阿姨揮別，可是

媽媽怎麼就躺在火車站內呢？？？ 

好棒的夢呀！ 

爸爸媽媽帶我去萬里長城玩

耶！ 

我夢到有一隻恐龍叫我去廟裡

面拜拜！那座廟…大概就是這

個樣子喔！ 

惡夢！是惡夢！ 

我遭到恐怖份子追殺！ 
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是、哆拉ㄟ夢來救我耶！ 

可是…我怎麼反倒要攻擊可愛的哆

拉ㄟ夢呢？ 

志浩正在與我們分享他的夢境

情景呢！！表情超認真、超可愛

的唷！ 

阿是討論好了沒呀！ 

我要演最佳男主角啦！ 
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藝術與人文～表演藝術～走進夢的世界 

94學年第一學期上課紀錄表 

  第 二 週  （八年級）                                  填表人(教師)： 姚 清 元  

班級名稱 203 212 206 214 205 204 210 208    

上課節數 5 1 2 6 4 3 2 3    

星    期 一 二 二 二 三 四 五 五    

缺席人員            

課程內容簡述 

一.單元名稱:走進夢的世界 

   夢的奧妙:（說夢） 

1.說的藝術:分享作夢夢境的情境內容。 

2.體驗說與聽、肢體雕塑的樂趣。 

3.肢體模仿與雕塑(定格畫面練習): 

小組將呈現的夢境以肢體雕塑組合畫面讓其他組別猜出夢的境界。 

二.繳交暑假作業。 

學生學習表現 

 

及 

 

特殊狀況紀錄 

 

 

 

1.203:集合速度及秩序皆有改善進步許多小老師繼續連任。 

      單元內容介紹，學生注意力進步，並能夠表現舉手發言的好習慣。 

2.212:小老師換人，上課秩序控制較需要加強，分享夢境內容踴躍。 

3.206:小老師換人，班級學習態度稍有改進，但仍需再加強。 

4.214:表現佳，上課認真、有秩序，小老師連任。 

5.205:進步多，表現佳，同儕互動佳，可很快進入課程重點並配合進度進行。 

6.204:志杰主動擔任小老師，班級學習態度及認真度進步很多，值得讚許。 

7.210:班級氣氛佳，有進步，小老師連任。 

8.208:學生較活耀，但秩序較無法控制小老師換人。 

 

回饋與省思 

1.204、205、206、210四個班級於本學期上課狀況進步很多，值得讚許。 

2.學生繳交暑假作業狀況佳（於第三週交齊）。 

3.學生很喜歡本單元～走進夢的世界，同學之間可盡情的分享自己的夢境， 

  確實增進了學習的樂趣與效果。  
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藝術與人文～表演藝術～走進夢的世界 

94學年第一學期上課紀錄表 

  第 三 週  （八年級）                                  填表人(教師)： 姚 清 元  

班級名稱 203 212 206 214 205 204 210 208    

上課節數 5 1 2 6 4 3 2 3    

星    期 一 二 二 二 三 四 五 五    

缺席人員            

課程內容簡述 

一.單元名稱:走進夢的世界 

   夢的奧妙:（猜夢～美夢成真） 

1.說的藝術:分享個人美夢夢境的情境。 

2.體驗說與聽、肢體雕塑及戲劇、舞蹈創作的樂趣。 

3.肢體雕塑、戲劇或舞蹈練習: 

小組將呈現的夢境，以戲劇或舞蹈的組合畫面，讓其他組別猜出美夢夢

境的世界為何？ 

 

學生學習表現 

 

及 

 

特殊狀況紀錄 

 

 

 

1.203:學生可分享豐富的美夢夢境，並能夠表現出小組合作的精神，淳中、

宣恩表現佳。 

2.212:上課秩序活潑但較缺乏自動控制能力，分享夢境內容踴躍。 

3.206:部分同學羞於肢體的呈現，加強各組小組長之領導能力，給予多一些

的學習練習的機會。 

4.214:同學上課認真、有秩序，且每一小組皆能夠認真、用心創作。 

5.205:進步多，同儕間可相互交換意見，配合小組進行活動。 

6.204:班級學習態度及認真度有進步，分組練習時間能充分運用，小老師有

責任感。 

7.210:班級學習能力佳，有進步，品軒能夠協助同學，給予加分。 

8.208:需要比較多的時間於集合的整隊，秩序較無法控制，但課程進行能夠

用心發表且認真創作。 

 

回饋與省思 

1.進行美夢成真部分，學生顯得分外興奮，搶著分享並爭取自己的美夢來作

為呈現的焦點。 

2.此單元發現學生因為比較有興趣，所以在課程的進行當中都會呈現積極的

學習態度。  
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藝術與人文～表演藝術～走進夢的世界 

94學年第一學期上課紀錄表 

  第 四 週  （八年級）                                  填表人(教師)： 姚 清 元  

班級名稱 203 212 206 214 205 204 210 208    

上課節數 5 1 2 6 4 3 2 3    

星    期 一 二 二 二 三 四 五 五    

缺席人員            

課程內容簡述 

一.單元名稱:走進夢的世界 

   夢的奧妙:（猜夢～惡夢重現） 

1.說的藝術:分享個人惡夢夢境的恐怖情境。 

2.體驗說與聽、肢體雕塑及戲劇、舞蹈創作的樂趣。 

3.肢體雕塑、戲劇或舞蹈練習: 

小組將排演的惡夢夢境，以戲劇或舞蹈的組合畫面讓其他組別猜出惡夢

的內容。 

 

學生學習表現 

 

及 

 

特殊狀況紀錄 

 

 

 

1.203:惡夢重現單元，分享時秩序較為失控，思婷竟尖叫，班上非常融入其

惡夢的境界。 

2.212:分享惡夢夢境的內容能夠掌握同學的專注力，運宣、呂浩等人特別投

入。 

3.206:歆如一組人員非常認真討論，給予加分。 

4.214:全班上課認真，各小組都很用心分享惡夢，並且能夠積極的創作。 

5.205:小組互動進步，呈現的惡夢夢境有創意，全班加分。 

6.204:討論時因為過於興奮，秩序較為失控，惡夢重現部分，可認真完成。 

7.210:懷文在創作部分頗有獨特的風格，本單元表現比較認真、有進步。 

8.208:智欽、嘉宏等人在創作組織部分能力可發揮，班級在惡夢重現單元表

現有爆發力，今天給予全班加分。 

 

回饋與省思 

1.惡夢重現此堂課，學生，尤其男生最為認真，能夠熱烈的討論並共同創作

呈現的內容。  

2.惡夢實為容易讓人情緒起伏較大，所以在班級秩序的掌控方面必須花更多

的精神來經營及維持。  

 



 19 

藝術與人文～表演藝術～走進夢的世界 

94學年第一學期上課紀錄表 

  第 五 週  （八年級）                                  填表人(教師)： 姚 清 元  

班級名稱 203 212 206 214 205 204 210 208    

上課節數 5 1 2 6 4 3 2 3    

星    期 一 二 二 二 三 四 五 五    

缺席人員            

課程內容簡述 

一.單元名稱:走進夢的世界 

   夢的奧妙:（築夢～惡夢變變變） 

1.小組合作：運用表演元素，擇一惡夢夢境，將其內容藉以團隊共同想像、

創作轉變為美夢的呈現。 

2.實際體驗：小組將呈現的夢境以肢體雕塑、戲劇、舞蹈組合畫面，讓其

他組別猜出夢的境界。 

3.進行同儕互評。 

 

學生學習表現 

 

及 

 

特殊狀況紀錄 

 

 

 

1.203:第三組呈現落跑新娘經改編後，能夠有情人終成眷屬。第四組遇到大

地震死傷慘重，但經過創作後，由天使降臨人間，將世界變的更美好。  

2.212:天鳳一組能夠將夢境很生活化的呈現。 

3.206:班級評量稍有進步，部分同學比較無法專心欣賞他組的演出，有待學

習及加強。 

4.214:表現佳，各小組都有非常生動、感人的演出，全班給予加分。 

5.205:珮軍、珮臻一組表現佳，能夠將惡夢夢境真實的詮釋，並且在轉換為

美夢時亦能夠用心的完成。 

6.204:家豪本學期在表演時能夠專心，有進步，給予加分。 

7.210:第一組比較害羞，動作稍顯放不開，其他組別都有進步。 

8.208:本單元非常適合 208班教學，秩序方面因為小組認真的排演狀況下，

顯得進步許多，上台表演夢境的主題也能引起學生學習興趣。 

  

回饋與省思 

1.自編教材～走進夢的世界，進行四週，每一堂課學生的表現都有明顯的進

步，尤其最後的築夢～惡夢變變變，學生們更是卯足了勁，將各組的精華 

  用心的呈現，個個作品都看的到學生們的努力及合作的精神。 

2.若能夠嘗試著與視覺藝術及音樂做一個融合，視覺方面，可以將自己的夢

境以畫紙揮灑呈現，並由同學來看畫說夢夢境，音樂方面則可以嘗試依亦

夢境去找尋適合的音樂，與同學分享並進行猜夢活動，相信本單元將可以

更豐富、更多元。 
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表演藝術～走進夢的世界 

教學發現與省思 

（八年級）                                       填表（製表）人： 姚 清 元 老師  

單元名稱 走進夢的世界 

上課週數 四週 

發現與省思 

 

 

一、發現 

  1.學生們可以藉由走進夢的世界小單元～說夢、猜夢、築夢的

進行，實際地體驗夢境與真實生活之不同，並投入同理心，

更加地懂得珍惜生命、尊敬自己與他人。 

  2.由各小組同心協力組成的定格畫面以及單元結束評量（戲

劇、舞蹈），其動機以及夢境中呈現的故事內容都再再顯露

出學生們有相當豐富的想像能力與小組團隊合作的力量。 

3.教師提供擴散性的思考範圍，讓學生可以盡情自由地發揮想

像力與創造力，並鼓勵每一位學生選擇適當的角色扮演，其

環境氣氛融洽並可增加學習效果！ 

二、省思 

1.若能夠有更多的時間讓學生思考每個小單元的意義及可能

發生的狀況…，將更有助於體驗生命的真諦。 

  2.在各小組呈現定格畫面戲劇、舞蹈成果時，可請其他小組準

備紙與筆，作簡單的紀錄及觀察，以便養成隨時把握捉住痕

跡。 

 


