
單元名稱: 2012 表演藝術學影片-讚!從肢體放鬆到廣播劇製作 

 設計者:黃心華 2023.2.17 

修正以符合國家教育研究院領綱教學單元案例 

一、設計理念 

(一)單元的設計緣起、背景、意涵與重要性: 

    針對高中普通班二年級或三年級之藝術生活課設計的教學教案，主要教導學生如何從身體肢體

放鬆到運用聲音技巧，展現個人聲音特質並完成台詞演練，甚至是一齣廣播劇表演。 

(二)學生學習特質與需求（起始行為或先備知識）: 

    1.學生先認識自己的聲音特質，還有學習各式發音技巧，鑑賞演員台詞情緒性與創作性表現。 

    2.學會分析角色人物與故事情節，模擬角色語言，從讀劇到分析台詞，進而完整口述台詞。 

(三)核心素養的展現。請見活動設計。 

(四)學習重點(表現與內容)的統整與銜接。請見活動設計。 

(五)議題融入與跨科/領域統整的規劃。請見活動設計。 

(六)重要教學策略與評量的說明。請見活動設計。 

二、單元架構 

請見下方學習活動設計(含教學流程)。 

三、活動設計 

領域/科目 高中-藝術生活課 設計者 黃心華 

實施年級 二年級 總節數 共___2___節，__100___分鐘 

單元名稱 2012 表演藝術學影片-讚!從肢體放鬆到廣播劇製作 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

 表現: 

藝 E-V-5 身體、聲 音、戲

劇、 舞蹈之即興與創作。 

藝 1-V-2 

能理解各類藝術型態之創作

原則、組合元素及表現方

法，達到能運用身體展現抽

象意象。 核心 

素養 

 自主行動 

 藝 S-U-A1 參與藝術活動，以提

升生活美感及生命價值。 

溝通互動 

 藝 S-U-B3 善用多元感官， 體驗

與鑑賞藝術文化與生活。 

培養學生鑑賞口說台詞的技能，並

學習使用聲音創作角色說話特質。 

 社會參與 

 藝 S-U-C2 透過藝術實踐，發展適

切的人際互動，增進團隊合作與溝

通協調的能力 

最後能錄製一段台詞(如:暗戀桃花

源片段台詞)，或成為一份廣播劇

錄音檔。 

學習內容 

 鑑賞 

藝 A-V-5 戲劇、舞 蹈、劇

場表 演形式與 風 格 之 

欣 賞與評析。 

 能具備對各類藝術之美感經  

 驗及鑑賞的能力，能建立特

殊角色語言口吻。 

 



 實踐 

  藝 P-V-5 各 類 表 演 藝

術、在地及各族群藝文活動的

參與習慣。 

 美 3-V-3 

 能應用設計思考及藝術知

能，展現小組合作能力，錄製

一段台詞或一齣廣播劇。 

議題 

融入 

議題/學習

主題 

 性 別 平 等 教 育 

實質內涵 

 性 U1 肯定自我與 尊重他人的 性傾向、性別 特質與性別 認同，突破個 人

發展的性 別限制。列出與前列呼應的議題實質內涵。 

 理解男女角色並分析各自說話的潛台詞。 

與其他領域  

教材來源 參考:2005 年《暗戀桃花源》臺灣金馬獎最佳改編劇本，該齣戲編導為【臺灣】

賴聲川教授。 

共三頁 



學習目標 

 從放鬆肢體到學習聲音展現 

 台詞演練至一段台詞之情境表現(含 2 位以上角色對話)，並錄音呈現。 

 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

 建立學習情境： 

「肢體放鬆與暖聲活動」20 分鐘 

「說明劇本劇情大綱與台詞概要」10 分鐘 

藝 E-V-5 及藝 1-V-2 

引導學生展現肢體的想像創作，從整合語言、

文字、聲音、影像、肢體及視覺媒體等設計，

進行練習或排練，以歷史、地理、人文、海洋

等為內容，學習劇場藝術的創作。以即興方式

開發，企圖達到各種實務且具體畫面的創意呈

現。 

 發展基礎技能:  

「分配角色台詞-從冷讀到角色讀劇」20 分鐘 

藝 A-V-5 與藝 P-V-5 

學生發揮創意編劇，運用聲音(台詞)或動作表

現，試圖將一個圖像、事件或故事，以表演。

戲劇方式 

 培養美感態度: 藝 S-U-A1 和藝 S-U-B3 

「各組劇本讀劇呈現-錄音」20 分鐘 

「錄音作品分享與各組互評(含回饋)」30 分鐘 

戲劇或舞蹈輔以音效、景觀在各種場域進行教

育性的呈現。 

 多元方法評量:示範、同儕互

評、學習心得紀錄或報告、

鑑賞及展演。 

 搭配活動一:分組讀劇並觀賞

該齣戲劇影片片段示範 

 搭配活動二:先行 cold 

reading，再加以以情緒性

角色人物讀劇與台詞表現。 

 評量工具:如學習單、凝聽錄

音檔並互評。 

 請詳見

上課 

講義。 

教學設備/資源： 

 木質地板教室 

 錄(放)音設備一組 

 麥克風收音一台 

參考資料： 

 打開狂想的那一頁 ppt 講義，黃心華老師撰，2000 

附錄：學習單一份 



 

 

 

四、教學成果與省思 

 上課講義及學生學習成果及心得。 
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