
                             有「藝」思就在綠生活                 曾麗美 王漢瑜

一、設計理念 

（一）自然生活、生活美學 

    俗話說：「自然就是美」。美，象徵美好，是生活中不可缺少的，現代人大力推崇生活

美學回歸自然，簡言之就是綠色生活美學，為我們的生活選擇不同的角度， 將會是一種永續

之美的體驗，並從日常生活中學習對土地友善，愛護環境回歸自然，讓我們生活回歸自然充

滿美學。 

（二）藝術教育、多元學習 

    藝術教育以往重點都獨厚創作，甚至在藝術家的養成，其實藝術教育不僅是教導「美」

的教育而已，藝術教育也是增進學生對於自己、他人和文化間相互交流的橋樑，而藝術教育

內涵多元，將藝術教育融入於能源教育中，可謂是領域整合，多元學習。 

（三）生活經驗、引起共鳴  

    美國教育家杜威說：「教育即生活」，我國著名教育家陶行知說：「生活即教育」。他

們都強調要讓學生走出課堂，在生活中學習，藉此讓教學與生活經驗接軌。因此本單元主題

是與日常有關的綠生活，學生或多或少都會有類似的生活經驗，容易引起共鳴。 

（四）融入課程、具體可行  

          其實我們都認同各領域教學的重要性，但是在教學現場面臨最大的問題就是課程被擠壓 

得相當厲害，時間不夠，因此藝術教育若能能和其他課程結合為最佳，本教學設計結合各科 

教學，如自然與生活科技、環境教育等領域來加深加廣，另外本校位於北投區，名聞遐邇的 

綠建築北投圖書館就在學區內，透過實際體驗，善用資源具體可行 

（五）善用五感、感覺感動  

          少子化的影響下，現代學生是集三千寵愛於一身，四體不動，五穀不分，學生越來越無 

感，除了聲色娛樂外（如電動、電視等），對生活似乎越來越麻木，然而藝術賜給我們翅膀 

而不是拐杖，希望學生能藉由感官感覺、感受而感動，那麼這個社會將更臻美好。  

（六）善用媒體、事倍功半  

         坊間現在有非常多的媒體影片，內容非常豐富多元，老師上課時可利用巧思加以運用，可 

收事半功倍之效。  

 

二、單元架構 

             



三、活動設計 

領域/科目 藝術領域(跨科) 設計者 曾麗美 王漢瑜 

實施年級 國小六年級 總節數 共五節，200 分鐘 

單元名稱 有「藝」思就在綠生活  

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

2-Ⅲ-5 

能表達對生活物件及藝術 

作品的看法，並欣賞不同的 

藝術與文化。  

3-Ⅲ-5  

能透過藝術創作或展演覺 

察議題，表現人文關懷。 
核心 

素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

●藝-E-B3 

善用多元感官，覺察感知藝術與

生活關聯，以豐富美感經驗。 

學習內容 

視 A-Ⅲ-1  

藝術語彙、形式原理與視覺

美感。 

視 P-Ⅲ-2  

生活設計、公共藝術、環境 

藝術。 

議題 

融入 

議題/學習主題 環境教育/能源資源永續利用 

實質內涵 

環 E14  

覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然

能源或自然形式的物 質。 

環 E17 

養成日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的消耗。 

與其他領域/科目的連結 無 

教材來源 自編 

學習目標 

1. 能運用藝術語彙、建築形式原理與視覺美感, 表達對北投圖書館之建築設計與發想的看法，

並意識到環境保育的重要性，關心自己的生存環境。 (2-Ⅲ-5, 視 A-Ⅲ-1) 

2. 能透過立體小屋的藝術創作覺察綠生活的環保議題，並將節能、惜能的觀念落實於生活中，

表現人文關懷。生活設計、公共藝術、環境。 (3-Ⅲ-5, 視 P-Ⅲ-2) 

 

 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 學習評量 備註 

一、準備活動  

(一)展示利用廢棄物的藝術作品  

  

5分 



1.老師展示用廢棄物做成的藝術創作並觀賞影片。  

 (1) 影片時間：1分 32秒  

（2）影片內容：學生以泰雅歌曲搭配竹製樂器，在畢業典 

  禮中現場演出，由學生作的泰雅藝術品，都是利用廢紙、 

  廢玻璃瓶等資源回收物，融合紙漿和白膠製成。  

  (引自 https://video.udn.com/news/331879 ) 

2.請學生推論可能是哪些廢棄物做成的?  

3.請學生分享看法。  

（二）播放影片  

1.教師請同學先欣賞影片，環保-令人深思的「環保動漫影 

  片」。 

2.影片時間：3分 48 秒  

3.影片內容：善用地球資源，垃圾也可以變黃金，而善用資 

  源就從環保 3R做起~歡迎加入我們的行列！。  

(上述文字、圖片引自：

https://www.youtube.com/watch?v=gMsXhjsbo_g)  

4.請學生分享心得。 

  

二、發展活動  

（一）人類的破壞  

1.教師請同學先欣賞影片。  

2.在生活當中，我們是否有想過，看起來稀鬆平常的事，卻 

  不是我們該做的事，改變觀念與作法從我們開始。  

 (1) 影片時間：2分 23秒。  

（2）影片內容：海洋廢棄物，又被稱為海洋垃圾，是人類 

  創造的廢物是故意或無意成為漂浮在一個湖、大海或水道 

  上的大型漂流物，海洋碎片往往積累在該中心的環流和海 

  岸線，經常堆積在海灘，被稱為海灘垃圾。  

(上述文字、圖片引自：  

https://www.youtube.com/watch?v=BxnyFEBPAn4) 

 

 
  

3.老師分享台灣澎湖南方四島海邊很漂亮可說是世外桃源， 

  可惜沙灘也是堆滿海漂垃圾，自從有人類以來，為了求生 

  存以及求更好的生存環境，人類不斷向大自然爭取生存， 

  整個世界對於環境的破壞與不珍惜，值得我們借鏡。  

 

（二）生活中的環保  

1.討論我們一天生活食衣住行育樂從早到晚可以做的環保有 

  哪些。  

2.請學生分組完成學習單（附錄三：學習單一【生活中的環 

  保】）。  

態度：能專心聆聽老師

講解並認真觀賞影片。 

 

 

 

 

問答與討論：能針對老

師提問參與討論並發表

看法。 

 

態度：能專心聆聽老師

講解並認真觀賞影片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度：能專心聆聽老師

講解並認真觀賞影片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答與討論：能針對老

師提問參與討論並發表

看法。 

 

 

完成【生活中的環保】

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BxnyFEBPAn4


3.請學生上台報告討論結果。  

 

（三）生活中的美學  

1.蔣勳：從生活中，發掘美的感動 知道可以應用巧思使生 

  活中的食衣住行育樂充滿美學，生活美學就是打破生活與 

  藝術的界線，結合兩者，在生活中發現藝術。  

（1）影片時間：4分 24 秒  

（2）影片內容：這幾年用好幾本平易近人的書，教會了許 

  多人，什麼是「生活美學」。我們來到蔣勳位於新北市八 

  里的家，看看他是怎麼過生活，怎麼從家居生活中發掘美 

  對美的感動。  

(上述文字、圖片引自： 

https://www.youtube.com/watch?v=6Idhb1LwExA ) 

 

2.問題討論(附錄 3) 

（1）生活中的食美學有哪些？（如五彩繽紛的生菜沙拉）  

（2）生活中的衣美學有哪些？（如媽媽做的拼布袋）  

（3）生活中的住美學有哪些？（如窗戶旁的小紅花）  

（4）生活中的行美學有哪些？（如彩繪公車）  

（5）生活中的育樂美學有哪些？（如公園的噴水池）  

3.請學生上台報告各組討論結果。  

  

三、總結活動  

（一）依據學生分組討論，腦力激盪結果，教師給予鼓勵。  

（二）教師講評並總結「藝想天開綠生活」上課內容。  

（三）期勉學生要珍惜我們現在的環境，因為我們每天生活 

  都可以舉手做環保，並利用巧思化腐朽為神奇，體會藝術 

  生活和綠生活是可以同時並存。  

（四）預告下次課程。 

 

                  ~~~第一節結束~~~ 

 

一、引起動機  

（一）會自己呼吸的圖書館  

問學生去過北投圖書館嗎？請學生看影片。  

 
 

 

 

 

 

 

問答與討論：能針對老

師提問參與討論並發表

看法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答與討論：能針對老

師提問參與討論並發表

看法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度：能專心聆聽老師

講解並認真觀賞影片。 

(綠建築圖書館影像導

覽影片) 
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4 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（二）影片說明：  

1.全台首座綠建築圖書館影像導覽，時間 9分 50秒。  

2.台北市立圖書館北投分館，是全台第一座通過鑽石級綠建 

築標章的圖書館，現已成為台灣綠建築的新標竿。北投圖 

書館是會呼吸的圖書館，節能、生態、減廢、健康，屋頂 

上設有太陽能光電板發電，經過白天日光照射後可儲存 

16千瓦的電力，供應北投圖書館 10％的用電，這些由太 

陽能製造的電可以為圖書館一年節省 3-4萬元電費。  

(以上資料引自 

http://www.youtube.com/watch?v=4qrX_aX6tYI) 

 

（三）有獎徵答  

因為影片中介紹的綠能概念屬於專業知識，為了提升學 

生的興趣及注意力，在影片中可以暫停並用有獎徵答方式 

詢問學生問題。  

1.綠建築八字訣是什麼？節能、生態、減廢、健康。  

2.北投圖書館書架的高度為什麼都不高？  

3.北投圖書館哪面牆壁最小，為什麼？東面大面開窗讓溫和 

光線進來，西面最小空間以防西曬，北面採自然的奢華與 

自然合而為一，南面是大門。  

4.北投圖書館強調連續的概念，是哪些連續呢？土地、空 

間、綠化、水的連續。  

5.北投圖書館室內設計有哪些概念？延續週圍室內空間挑 

空，使之成為公園內的室內大客廳。  

6.北投圖書館雨水如何再利用，成效如何？雨水回收再利用 

屋頂斜面沖洗廁所，每年可以蒐集 240頓的雨水，減少 

40％的用水。  

7.北投圖書館太陽能光電板如何利用，成效如何？ 

8.北投圖書館地板特性為何？天然的護木油木材可以調整溼 

度。  

9.為什麼說北投圖書館是會呼吸的圖書館？ 

 

二、主要活動  

（一）節能小屋草圖設計  

1.引導學生繪畫建築物外型，根據外型逐步累增小屋節能設 

備與功能： 

（1） 請各位小朋友不要拘泥於傳統建築的模樣，天馬行空 

的去想像心目中綠建築的外型，根據此外型為基礎，

再逐步增修。  

（2） 大略的外型完成後，開始將自己所選擇的綠建築功能 

加入，例如具太陽能板的屋頂或窗戶、能調節溫度或

防風的園林植栽、植栽綠化的牆面等。  

（3） 設計圖的設計先無需考慮製作的可能性，也無需上

色，先以建築的「綠」功能為主要考量。  

2.稍做思考後，個別引導學生根據自己描繪的建築外型，歸 

  納創作小屋的設計圖。  

3.設計理念：  

（1）完成草圖設計後，寫下自己的設計理念。  

（2）理念的撰寫應該盡可能具體、明確，忌諱空泛的描 
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http://www.youtube.com/watch?v=4qrX_aX6tYI


     述，例如：「這是一棟可以節約能源的小屋」，應該 

     更進一步指出房屋的哪些部分具有節能作用，以及該 

     部分設計節能的用意、原因何在? 

 

（二）節能小屋骨架創作  

1.引導學生利用各種空罐、空盒、冰棒棍結合成小屋骨架：  

（1）請學生先觀察自己所收集的空瓶罐適合製作成小屋的 

  哪些部分。 

（2）請學生思考如何將其他素材(如冰棒棍、竹筷、紙板 

  等)與空瓶罐、空盒做搭配，製作出小屋的建築配件或節 

  能設備。  

（3)提醒學生，由於材料取得與製作技巧有限，所以小屋製 

  作無需與設計圖一模一樣，只需將設計圖中的節能理念融 

  入作品中即可。  

2.小組創作  

  稍做思考後，引導學生依選擇的節能方式，配合自己收集

的材料進行創作，先大略組合出建築物外型後，接著再製作

建築的支撐物或配件 (如柱子、樓梯、籬笆等)，最後將全

部組合，完成小屋骨架。  

 
 

（三）節能小屋創作發表  

  請學生上台發表節能小屋設計理念及作品。  

 
 

（四）節能小屋幸福日記  

 

 

 

 

 

紙筆測驗與實際操作 
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分享自己的節能小屋設
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生活實踐-運用「省電 
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5分 

 



1.老師發「省電 36招」資料給學生參考。  

2.請學生討論在日常生活中我們可以做哪些節能動作，讓我 

  們的生活更幸福。  

3.告訴學生老師已經將部分寫在學習單，其餘部分請學生將 

  討論結果完成，並每日紀錄。  

 

三、總結活動  

（一）期許學生能藉由節能小屋的製作，更進一步的具體行 

      動。 

（二）節能幸福宣示（附錄 4）。 

（三）我的節能綠生活日記：請學生每天記錄並節能減碳 

    （附錄 5）。 

 

                    ~~課程結束~~ 

 

36 招」在生活中實踐,

並記錄在學習單中 

 

 

 

 

 

實作與討論 

(節能減碳宣示卡、綠

生活日記學習單) 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

教學設備/資源： 

單元一 

教師：1.蒐集廢物利用之藝術品。 2.設計學習單。  

學生：蒐集廢物利用之藝術品。 

 

單元二 

教師：1.示範樣品：冰棒棍組合方式、例圖、節能小屋樣本。  

            2.準備工具：雕塑刀、擀麵棍、牙刷、吸管。  

            3.準備材料：冰棒棍、紙黏土、竹筷、細沙、小石子、木屑、紙筒、紙板、 棉繩。  

學生：1.準備工具：美術本、剪刀、白膠或保麗龍膠、水彩用具。 2.準備材料：紙盒、塑膠空盒、飲料 

               罐 
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五、教學省思 

 

 

六、附錄 

附錄 1 

 

 



附錄 2 

 

有「藝」思就在綠生活  

WSQ (Watch, Summary, Question) 學習單  

單元名稱： 有「藝」思就在綠生活  

說明：在觀察及記錄(W)中，請筆記你的學習重點。在總結(S)中，請根據你觀看的影片內容，進行總結。在提問(Q)中，

請回想你的學習過程，你有疑問嗎？或是有哪些不了解的地方？如果有請列出你的疑問，不需要寫上答案。如果

沒有，請利用你找到的學習重點，設計題目，並把答案寫出來。 

 

班級：_______________ 座號：_______________ 姓名：_______________  

 

觀察及記錄 (W) 小朋友,請針對這次有「藝」思就在綠生活的課程-節能小屋的設計製作,以

及節能綠生活的幸福宣言活動,記錄你覺得印象最深刻的重點： 

總結 (S) 這次的課程學習後,你的心得是什麼? 

提問 (Q) 請回想你的學習過程，有發現哪些不了解的地方嗎?有那些疑問和發現呢? 

 



附錄 3【生活中的美學】  

 

 



附錄 4【節能幸福宣示】 

 



附錄 5【節能綠生活日記】  

 


