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附件2我的未來進行式   教案格式 

領域/科目 藝術領域/視覺 設計者 楊文琦 

實施年級 六年級 總節次 共18節，6週 

單元名稱 我的未來進行式 

設計理念 
 
從人物比例繪製談起，我們研究了大人和小孩的頭身比例差距、速寫了同學的暫停姿態。而
後我們談到十年後的自己,那個可能進行中的動態凝結塑像，我們腦中的那個正在做什麼的自
己逐漸成形。透過安妮新聞第 15 期的閱讀，引發一連串自我探尋的旅程，讓六年級即將進入
青少年的老兒童們，透過從平面繪製到立體塑像製作，從無到有建構未來的我，讓自己成為
那個閃耀的人吧! 
 
本課程以「我的未來進行式」為主題，帶領學生從觀察人體比例與速寫出發，逐步進行動作
草圖與職業角色設定，最終製作立體動態雕塑作品，並完成職涯想像書寫與 Padlet 展演。學
生將經歷從2D 到3D、從認知到實作、從文本到創造的跨媒材、跨領域學習歷程，並透過團
隊合作與公開展示，培養自我認同、未來規劃與美感表達。 
 
本課程以差異化學習策略尊重學生個別特質，強調自我實現與社會參與，並融入多元文化與
性別平等議題，引導學生欣賞與尊重多樣性。評量設計涵蓋歷程檔案、創作成果與數位表
達，鼓勵學生反思創作意圖與未來目標。 
 
設計依據 

學習 
重點 

學習表
現 

2-III-2 
能發現藝術作品中的構成要素
與形式原理,並表達自己的想
法。 
1-II-3 
能探索媒材特性與技法,進行創
作。 
1-III-3 
能學習多元媒材與技法,表現創
作主題。 
 

核
心 
素
養 

Ä A1 身心素質與自我精進 
藝-E- A1參與藝術活動,探索生
活美感。 

Ä A2 系統思考與解決問題 
藝-E-A2認識設計思考,理解藝術
實踐的意義。 

Ä B2科技資訊與媒體素養 
藝-E-B2 識讀科技資訊與媒體的
特質及其與藝術的關係。 

ÄC2 藝術涵養與美感素養 
藝-E-C2 透過藝術實踐，學習理
解他人感受與團隊合作的能
力。 

學習內
容 

視 E-III-2 
多元的媒材技法與創作表現類
型。 
視 A-III-1 
藝術語彙、形式原理與視覺美
感。 
視 E-II-1 
色彩感知、造形與空間的探
索。 
E-II-1 
動作與空間元素和表現形式 
表 A-II-3 
生活事件與動作歷程。 

呼
應
之
數
位
素
養 

☑ 數位內容視讀與創作 
☑ 數位技能與資料處理 
☑ 數位溝通、合作與問題解決 
☑數位安全、法規、倫理。 

議題 
融入 

實質內
涵 1. 性別平等教育：理解性別角色多樣性與刻板印象（反思生命經驗與
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女性典範學習）；欣賞性別少數於專業領域的貢獻（學習13歲就開始

學習足球規則、來自法國的女裁判 Stephanie Frappart成為「2022男

子世界盃首位女主審」的故事與價值重構）。 

2. 生涯發展教育：探索自我與目標意識（從速寫到雕塑歷程）；了解職

業樣貌與社會責任（創作過程需敘述任務與專業）。 

3. 多元文化教育：欣賞與尊重不同文化的職業特質與儀容造型（觀摩

與創作參考）並接納文化差異（Padlet展演中互評與討論）。 

4. 媒體素養教育：運用數位工具展現歷程與成果（Canva、Padlet）；遵

守平台規範與留言禮儀（教師指導留言態度與資源運用）。 

 

所融入
之學習
重點 

1. 認識性別多元性與打破刻板印象，理解性別角色在生活與職場的表

現差異。 

2. 探索個人興趣與特質，建立未來職涯目標與行動計畫。 

3. 尊重文化差異，理解不同文化背景職業特徵與價值觀。 

4. 媒體素養教育（資訊教育）：具備資訊檢索與數位創作能力，並遵守
網路規範與數位公民行為。 

與其他領域 /科目
的連結 

1. 語文領域：閱讀理解與未來書寫 

2. 數學（延伸）：比例與空間感知 

教材來源 

國語日報、教育部美感與設計課程創新計畫《安妮新聞》第12.15期、職

業介紹文章、職游旅人(職能盤點卡)、Padlet平台、Canva數位素材、

Pinterest圖庫、學思達講義（自編） 

 

教學設備/資源 
鉛筆、鋁線、尖嘴鉗、輕質土、木塊底座、電鑽(非必要)、螺絲起子、

平板電腦、Padlet、Canva 

學習目標 

一、 能畫出不同頭身比例的人物，並知道 Q版人物、兒童與成人的比例差異。（知識層次） 

二、 學習簡易骨架的概念後，使用 X光眼來覺察圖像中的人物骨架、比例與動態。（技能層

次） 

三、 能在限定時間內完成同學速寫，捨棄細節、掌握比例、動作及其骨架走向，並注意人體

結構上的空間關係，包含前後、內外、重疊、延伸等關係。（技能層次） 

四、 能使用適當的工具及以鋁線纏繞凹折出人物骨架,以螺絲釘設定「立足點」,並將人物塑

像固定於木台座上。（技能層次） 

五、 能設定凝結動作(注意輪面、桌面、門面,3D 方向兼顧) ，並將輕質土適當覆蓋在鋁線骨

https://www.harpersbazaar.com/tw/celebrity/celebritynews/g41931930/2022-qatar-fifa-world-cup-scoccer-rule/
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架上增加體積感。（技能層次） 

六、 能閱讀文本資料，發展職業角色設定並轉化為視覺創作。（情意／理解層次） 

七、 能與同學合作，創造出靜像職業肢體動作，並用平板拍攝後畫下來。（情意／技能層

次） 

八、 能敘寫十年後的自述,介紹該職業與自己的心得，說明作品創作理念與未來想像。（情意

／表達層次） 

九、 能以雲端策展的概念，參與 Padlet展演與同儕互評，表達觀點與給予回饋。（情意／互

動層次） 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【課程流程設計】 第一部｜啟動：速寫

眼力與動作觀察 

Ä 認識人體比例與頭身比例變化 

歡迎你加入文琦老師的視覺藝術課,和大

家一起參與「人物比例研究室」這一堂

課。這個會是六年級這個大單元中,最重

要的開端,接續『人物速寫』、『動態塑

像』立體單元,一步步學習達成目標。我

們從觀察人的身體比例,發現隨著不同年

齡,發生了頭身比的變化! 

 

讓學生以自己的方式察覺比例，並引導

以「頭」作為基準進行測量。 

練習算出漫畫圖像中三人不同的身體比

例，察覺不只是身高不同，關鍵在於比

例。 

 
 
 

Ä 從奧運吉祥物、自由帽與人物速寫進

入主題： 

2024巴黎奧運吉祥物「弗里吉」

（Phryges）靈感來自「弗里吉亞帽」又

稱「自由之帽」，這是法國大革命的重要

 
 
 
 
 
 
20 
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 
分鐘 
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象徵，在法國歷史上的重大事件中都能

看見它的蹤跡，與人民並肩作戰。 

而仔細看兩隻奧運與帕運吉祥物，有些

微的不同。代表帕運的弗里吉一隻腳是

義肢，象徵無所畏懼、熱愛挑戰，也代

表著帕奧的精神。 

欣賞2024 年巴黎帕運會和奧運會吉祥物

的形象影片，從中以圖像及動畫迅速理

解吉祥物設計由來
https://www.youtube.com/watch?v=BzHne
CgvpcI 
 

Ä 動態觀察 × 骨架素描 × 時間速寫挑戰 

實際對照片及同學進行限時速寫。訓練

手眼同步的觀察與描繪力。 

 

 
 

第二部｜素描與角色建構 

觀察生活與漫畫人物比例（安妮亞與約

兒） 

Ä 設計兩種不同比例角色（Q版與真實

身形） 

動手畫畫看:我們來動手紀錄、比

較人體各部分與整體之間、部分

與部分之間的空間關係。加上身

體的寬窄胖瘦,就會形成每個角色

不同的身體樣貌喔!請參看中間的

人物比例,並完成左右兩種不同比

例的人物創作。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
80  
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40  
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
回顧2020 年東京奧運會開幕式上令人歎為

觀止的象形圖表演，能激發更多動作聯想
https://www.youtube.com/watch?v=I9uVg-fe-
ZoM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
提供奧運圖標，讓學生從畫火柴棒人進階
到畫出骨架人，接著再從骨架人增添肌肉
和穿戴衣物配件，逐步在動作上建立觀察
與速寫的能力。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BzHneCgvpcI
https://www.youtube.com/watch?v=BzHneCgvpcI
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Ä 草圖表現：正在＿＿的＿＿（動作×

職業） 

 

設定主題，畫出設計圖。 

 

第三部｜我的未來進行式 

閱讀《安妮新聞》，激發自我探

索 

 

 

Ä 撰寫「十年後的我」未來職涯書寫 

Ä 小組討論與草圖互評（Padlet同步上

傳） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
40  
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40  
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20  
分鐘 
 
20  
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

讓學生在講義上操作後，請學生分享及發

表，使用觸屏截圖手繪功能，紀錄思考的

痕跡。 

 
 
l 安 妮 新 聞 （ Vol.15 ） 夢 想

https://aade.project.edu.tw/annetimes/jo
urnal/45 

實際在夢想這條路上---職場工作人的心聲 

 
設立目標，只有你做得到 

Padlet敘寫建議 

1.標題: 

這是正在(動作或狀態)的(職業)動態雕塑作

品。 

2.內容: 

https://aade.project.edu.tw/annetimes/journal/45
https://aade.project.edu.tw/annetimes/journal/45
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第四部｜雕塑進行式 

Ä 操作鋁線骨架與立足點固定 

 

 

 

Ä 黏土造型：主體 × 姿勢 × 職業特徵 

Ä 分段講解：上半身、下半身、配件與

裝飾 

 

Ä 學生操作，並同時進行各別指導 

 

第五部｜展演與共學 

Ä 小組靜像秀拍攝、職業動作展演 

4-5人一組，請討論設定本組為同一種職
業，並設計角色動作，練習以靜止動作
呈現屬於本職業獨一無二的出道秀~表演
配置隊形: 
• 水平位置~高中低兼具 
• 肢體動態延伸(封閉動作 out!) 
• 畫面平衡有張力 
• 能表現職業特質(沒有道具也不擔心) 
• 拿出拍照神器捕捉這一刻! 
• 猜猜別組是什麼職業? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
80  
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 
分鐘 
 
 
20 
分鐘 
 
 
160
分鐘 
 
 
 
 
80  
分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-1 我小時候如何崇拜的人事物? 

2-2 這個工作值得崇拜或尊敬之處? 

2-3 要累積什麼能力才能達成？ 

2-4 如何服務人群？ 

2-5 結語或謝詞 

 

安妮新聞（Vol.12）日常工具指南-工具好

朋友 

https://aade.project.edu.tw/annetimes/jour-
nal/42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://aade.project.edu.tw/annetimes/journal/42
https://aade.project.edu.tw/annetimes/journal/42
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ÄPadlet展出與留言回饋 

Ä 課程回顧與學習省思 

 

 

 

學生心得節錄： 

1.在一開始上的人體骨架課程時,也是一

知半解，後來愈來愈懂後，終於知道

畫人物的先後順序。在這學習過程中

我寫了十年後的自己，就是像是實現

了現在我身為足球隊員的最終目標，

我希望能像報紙裡面介紹的人物一

樣，持續堅持自己的夢想。 

2.經過畫人、想動作到設定職業，我思

考了很久，以前我想當網紅，這次我

是製作了[用優美的歌聲唱好聽的歌曲

的歌手]這樣的塑像，我想我會繼續追

尋這方面的興趣和能力的!希望國中也

有類似這樣的課程。 

3.這是我上過最好玩和最有知識性的課

程，難度高又要很細心,最後有滿滿的

成就感。 

 
 
 
 
 
 
 
 
40  
分鐘 
 
 
 
20  
分鐘 
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教學省思：本課程結合藝術創作、生涯教育與數位展演，讓學生不只是在「畫一個人」，而是

在「打造一個未來的自己」。學生對人物建構與比例的掌握越來越清晰，經歷從草圖、雕塑到

展演的轉化後，對自我形象與未來角色有更具體的想像與自信。 

安妮新聞所提供的文本，不僅提升學生的閱讀興趣，也成為職涯探索的觸發點。Padlet的應

用則擴展了學生的觀眾意識與反思能力，學生之間能彼此留言、互看作品、形成共學網絡。

整體課程不只操作精緻，內容亦具備可擴展性，未來可模組化為「人物比例研究室×主題式

創作」教學架構，提供其他教師跨域延伸與多元應用。 

 

參考資料：安妮新聞（Vol.12）日常工具指南-工具好朋友、安妮新聞（Vol.15）夢想、2020 

年東京奧運會開幕式表演 https://www.youtube.com/watch?v=I9uVg-feZoM 、2024 年巴黎帕運

會和奧運會吉祥物形象影片 https://www.youtube.com/watch?v=BzHneCgvpcI 
 
附錄：列出與此教案有關之補充說明，包含學習單、影片、簡報、評量規準等。 

 

評量等級 指標說明 

A 級 能完整說明人物比例與角色設定概念，速寫與立體造型具結構性與創意，
職涯自述具情感連結並能清楚表達，積極參與展演與同儕互評。 

B 級 能說出人物比例關鍵概念，作品具基本結構與個人風格，自述內容明確並
能回應主題，有良好合作與表達態度。 

C 級 能掌握基本繪製與造型技巧，職涯敘述尚須補充說明，互動參與表現尚
可。 

未達 C 級 需進一步理解主題核心，作品結構與表達未能完整呈現，互動參與態度需
提升。 

評量等級標準參考與實質內容： 

1. 知識理解：能說明人物比例與角色建構概念（20%） 

2. 技巧應用：能完成速寫與立體骨架製作（25%） 

3. 表現創意：能表現職業角色特徵與美感（25%） 

4. 表達能力：能完成未來自述與展演說明（15%） 

5. 合作與分享：小組討論與 Padlet 互動參與度（15%） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=I9uVg-feZoM
https://www.youtube.com/watch?v=BzHneCgvpcI


                                                                               9 

五項評量向度之具體說明與評分方法如下： 

評量方式 評量標準 評量內容 評分方法（A~未達 C） 

知識理解

（20%） 

能正確說明人物比

例差異、骨架概念

及角色設定的基本

原理。 

學生是否能解釋比

例差異、辨識骨架

線條與動作方向，

並應用於草圖設

計。 

A：完整解釋概念並舉例。 

B：能正確說明主要概念。 

C：僅能部分回答，理解零散。 

未達 C：無法清楚表述或錯誤。 

技巧應用

（25%） 

能熟練運用速寫、

鋁線骨架、黏土塑

形等技術完成作

品。 

速寫掌握比例與動

作；雕塑能控制結

構與體積感。 

A：速寫流暢，雕塑顧及輪面、桌面、與

門面三度空間，自然而不扁平。 

B：技巧尚佳但細節不足。能將平面二度

空間立體化。 

C：技巧可行但有比例失衡或捏塑粗糙。 

未達 C：無法完成主要操作或結構鬆散。 

表現創意

（25%） 

作品展現職業角色

特徵，兼具想像力

與美感。 

角色動作、服裝、

配件是否新穎，展

現個人風格與職涯

想像。 

A：造型獨特，細節展現高度創意。 

B：具風格，有創意元素。 

C：角色一般，創意有限。 

未達 C：缺乏特徵或創意。 

表達與書寫

（15%） 

能以口語與文字完

整介紹作品與未來

想像。 

未來自述與展演說

明是否連結作品，

是否能清楚表達。 

A：生動自如，語句完整，情感強烈。 

B：表達清楚完整。 

C：基本說明但簡略或不流暢。 

未達 C：表達不清或不連貫。 

合作與分享

（15%） 

能積極參與小組討

論與 Padlet 互動，

展現尊重與合作態

度。 

小組靜像秀、

Padlet 留言是否具

體並展現尊重。 

A：積極參與，給予具體回饋。 

B：配合討論，留言具建設性。 

C：參與有限，留言簡短。 

未達 C：無法積極參與。 
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學習單：自編學思達講義（建議Ａ3雙面列印） 
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影片：僅列縮圖，詳如附件 

 

 

簡報：僅列縮圖，詳如附件 

 

 
 

 

 


