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領域/科目 藝術領域/表演藝術 設計者 吳欣庭 

實施年齡 國中七年級（第四學習階段） 總節次共 5節，5 週；每節 45分中，共 225 分鐘 

單元名稱 跳出山林的節奏 

設計理念 

在現代快速變動的教育環境中，原住民舞蹈提供了一個能慢下來、用身體與心靈傾聽文化

的機會。它不只是表演，而是一場與人、自然、社會的深度對話。期盼以舞蹈作為橋梁，重建

學生與文化、土地、自我之間的連結。 

原住民舞蹈不僅是一種藝術表現，更是臺灣多元文化的具體體現。臺灣擁有 16 個原住民族

群，每一族皆有其獨特的歷史背景、信仰體系與舞蹈形式。課程結合七年級上學期歷史領域對

原住民族的介紹，讓學生能從文化根源出發，親近、理解並欣賞臺灣原生文化，進而建立對這

片土地的情感認同。 

原住民舞蹈看似簡單，實則蘊含豐富的象徵意涵與群體默契。本課程透過觀賞、分析與創

作三層次設計，引導學生從觀察與理解出發，建立舞蹈欣賞與詮釋能力，並提升藝術思維與創

造力。課程初期，藉由討論與提問，引導學生覺察自身對原住民文化的既有印象，進一步培養

文化敏感度與同理尊重的態度。 

在舞蹈體驗與創作活動中，學生需與同儕協力完成動作設計與排練，實踐溝通協調、分工

合作、解決問題的能力；透過創作與成果分享，鼓勵學生表達個人觀點與情感連結，進一步提

升自我認同與文化素養，學習欣賞多元、尊重差異。上述歷程亦回應了社會與情緒學習 

（Social and Emotional Learning, SEL）核心素養中所強調的自我覺察、同理心、 人

際技巧與負責決策等面向。 

綜合而言，本課程不僅是藝術學習的歷程，更是一場融合情緒表達、文化理解與群體合作

的素養旅程。願學生能在「跳出山林的節奏」中，找到連結自我與世界的身體語言，讓舞蹈成

為文化理解與生命成長的橋樑。 

課程心智圖 
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設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

表 1-IV-1 

能運用特定元素、形式、技巧與

肢體語彙表現想法，發展多元能
力，並在劇場中呈現。 
表 2-IV-1 

能覺察並感受創作與美感經驗

的關聯。 

表 2-IV-3 
能運用適當的語彙，明確表達、
解析及評價自己與他人作品。 

核心 

素養 

藝-J-A2 

嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的

途徑。 

藝-J-B1 

應用藝術符號，以表達觀點與風格核心素

養。 

藝-J-C2 

透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，

培養團體合作與溝通協調能力。 

藝-J-C3 

理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

學習 

內容 

表 E-IV-1 
聲音、身體、情感、時間、空間、

勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元
素。 
表 A-IV-2 
在地及各族群、東西方、傳統與當
代表驗藝術之類型、代表人物。 

呼應 

之數 

位素 

養 

 □數位安全、法規、倫理。 

 □數位技能與資料處理。 

 □數位溝通、合作與問題解。 

 ■數位內容視讀與創作。 

（請參考數位教學指引 3.0版） 

議題 

融入 

實質

內涵 

『原住民教育』 
原 J2 了解原住民語言發展的文化脈絡與智慧。 
原 J3 培養對各種語言文化差異的尊重。 
原 J8 學習原住民音樂、舞蹈、服裝、建築與各種工藝技藝並區分各族之差異。 
原 J10 認識原住民族地區、部落及傳統土地領域的地理分佈。 

所融

入之
學習
重點 

1.認識原住民族文化、語言與藝術特色 

2.了解原住民族的歷史與社會脈絡 

3.培養文化敏感度與尊重多元族群的態度 

4.培養與原住民族共學與對話的能力 

與其他領域 
/科目連結 

社會/歷史：第 1章  史前臺灣與原住民文化 

教材來源 藝術/表演藝術：康軒版七下 L10 臺灣在地舞蹈自編教材 

教學設備 
/資源 

簡報投影片、學習單（原住民聯想、原住民舞蹈影片賞析、原住民舞蹈編舞圖）、棒
棒糖鼓、音響 

學習目標 

學習表現 

學習內容 

表 1-IV-1 

能運用特定元素、形式、技巧與

肢體語彙表現想法，發展多元能

力，並在劇場中呈現。 

 

表 2-IV-1 

能覺察並感受創作與美感經驗的關

聯。 

表 2-IV-3 

能運用適當的語彙，明確表達、解

析及評價自己與他人作品。 

表 E-IV-1 

聲 音 、 身 體 、 情

感、時間、空間、

勁力、即興、動作

等 戲 劇 或 舞 蹈 元

素。 

能透過圖像或文字紀錄舞蹈動 

作，體驗舞蹈創作歷程，並與組

員協力完成編排圖，培養創造力

與舞蹈美感的表達能力。 

能透過實際體驗原住民舞蹈基本動

作，理解跳舞在自己與原住民文化

中的不同意涵，並在過程中培養團

隊合作與肢體協調能力，提升參與 

度與學習興趣。 

能熟練呈現小組創作作品，展現自信

與美感表達能力，並從表演與回饋中

反思舞蹈與文化之間的關聯。 

表 A-IV-2 

在地及各族群、東

西方、傳統與當代

表驗藝術之類型、

代表人物。 

 
能認識臺灣原住民族的文化特徵與生

活方式，理解舞蹈中的象徵意義與基

本特色，並能從影片中觀察其動作元

素與風格表現。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第一節 

一、 引起動機 
（ㄧ）詢問學生，臺灣在地舞蹈的種類會有哪些？ 

 

（二）想到原住民會聯想到什麼？ 
透過學習單與同儕探討，並結合七年級上學期歷史第 1章史前臺

灣與原住民文化，一起思考原住民除了文化外還會聯想到什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生集體討論，教師提供輔助。 

  

學生撰寫學習單成果。 

 

學生回答自己記錄了什麼。 

         4 

 

 

 

5min 

 

 

口語評量問

題評量 

  

 

 

 

 

15min 

 

 

 

 

實作評量 

 問題評量 



二、 發展活動 

（ㄧ）介紹原住民的特色 

從原住民 16族群分佈、服飾特色介紹到其共同特色。讓學生

對於原住民有更深刻的了解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）介紹原住民舞蹈特色 

藉由上述原住民共同的特色連結到其舞蹈的特色發展。 

例如：原住民重視集體與家族社會，所以其舞蹈呈現上多為群

舞、整齊一致的舞蹈;生活方式多取自於大自然，所以在動作呈

現上不會有過多炫技的技巧，多半以自然生活中他們所發生事

物作為動作展現。 

 

影片來源：youtube 太魯閣晶英酒店阿美族竹竿舞 

4k 

https://www.youtube.com/watch?v=82xaChMJ208 
 

 
學生踴躍發表，在阿美族竹竿舞影片中看到舞蹈特色有哪些。 

三、 總結活動 

（ㄧ）邀請同學分享今日所學與回饋 

（二）教師總結課程內容並給予鼓勵 
                        5 

 

10 mins 
 

觀察評量 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

 問題評量 

 口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

http://www.youtube.com/watch?v=82xaChMJ208


教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第二節 

一、 課程回顧 

（ㄧ）回顧上節課程介紹原住民舞蹈的特色及內容。 

二、 引起動機 

（ㄧ）透過遊戲方式帶入原住民舞蹈中的基本步伐（踏跳步/

踏併步），讓學生能從遊戲中體驗原住民不同移動的步伐。 
 

 
 

 

分為兩組（男生/女生）競賽 

三、 發展活動 

（ㄧ）問題探討，「跳舞」對於學生和原住民文化中有何差異。 

1.學生思考「跳舞」對於他們的意義。 

 

學生分享，跳舞對他來說可能是一種紓壓與運動。 
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2min 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評

量問題

評量 



2.學生思考「跳舞」對於原住民來說的重要性。 
 

 

使學生更能理解「跳舞」對於原住民中的重要性。 

（二）體驗排灣族四步舞 

1.學生了解「跳舞」對於原住民之重要性後，教師播放排灣族四

步舞的影片，帶領學生由觀察怎麼做，到自己親身做。 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片來原：衛武營  ✕ 蒂摩爾古薪舞集《斜坡上的 Zemiyan 四步舞》 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片觀賞後的問題引導 
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 口語評量 

 問題評量 

 

 

 

 

 
7min 

 

 

 

 

 
觀察評量 

 實作評量 



 

2. 帶領全班學生體驗排灣族四步舞 

 

 

 

 

 

 

 

 
 教師引導全班共舞 

3. 分組練習牽手及旋轉版四步舞 

5min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8min 

 
 

四、 總結活動 
（ㄧ）邀請同學分享今日所學與回饋 

（二）教師總結課程內容並給予鼓勵 
8 

3min 口語評量 

體驗原住民手牽手的方
式 

各組呈現原住民四步
舞 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第三節 

一、 課程回顧 

（ㄧ）回顧上節課程共同體驗排灣族四步舞。 

二、 引起動機 

（ㄧ）大家知道在我們新竹縣中人口數佔最多的原住民為？ 
 

 

以泰雅族作為課程分析 

（二）介紹泰雅族文化的特色及其舞蹈特性 

1.先介紹泰雅族的文化特色在進一步欣賞泰雅族舞蹈，能使學生

更能理解泰雅族所跳的舞蹈用意。 
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2min 

 

 

 

 

 

 

 
口語評量 

 問題評量 

 

 

 

 

 

 
5min 

 

 

 

 

 

 
問題評量 

 口語評量 



教師引導全班共舞 

三、 發展活動 

（一）影片分析舞蹈肢體動作、隊形。 

1.透過 2022年體育表演會，泰雅族之表演讓學生能透過所看到的

影片將觀看的感受、道具、手和腳步姿勢、隊形紀錄於學習單 

 

影片來源：youtube 2022年體育表演會｜原住民舞蹈(高畫質

版 )   https://www.youtube.com/watch?v=vk0QUjuKK_s 
 

 
透過影片紀錄所看見的舞蹈 

（二）深入探討若要編一首舞蹈可以融合什麼元素。 

1.帶領學生思考，影片中所看到的編創元素外，還可以融入什麼

元素。提供 2017 臺北世大運開幕式表演影片作為鷹架，讓學生

可以看到跳舞除了肢體語彙的重要性外，也可結合科技藝術等。 

 
 

 

四、 總結活動 
（一）邀請同學分享今日所學與回饋 

（二）教師總結課程內容並給予鼓勵 
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15min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3min 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

http://www.youtube.com/watch?v=vk0QUjuKK_s


教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第四節 

一、 課程回顧 

（一）回顧上節課程記錄原住民舞蹈之方式。 

二、 引起動機 

（一）編舞家在編舞時為了避免忘記自己所編創的，會用編

舞圖表記錄下來。今天我們就要來創作屬於你們自己組別的

編舞圖。 

三、 發展活動 

（一）分為六組。 

（二）教師講解編舞圖表如何撰寫及規則 

 

編創規則講解簡報 

（三）教師播放舞蹈搭配音樂並帶著學生算拍子節奏 
 

 

音效來源：Youtube【2017臺北世大運主題曲 29th Summer 

Universiade】擁抱世界擁抱你 (Embrace the World with 

You) I-WANT星勢力 Official MV 

https://www.youtube.com/watch?v=yHZEG3P9tiM 
11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評

量問題

評量 

 

20min 

 

 口語評

量實作

評量 

http://www.youtube.com/watch?v=yHZEG3P9tiM


 

（五）學生編創舞蹈圖 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生編創圖展現 

 

四、 總結活動 

（一）自我覺察（SEL-1) 

1.組員共創完成圖表後，讓學生們感受一下剛剛過程中的情緒，

無論是開心、興奮、激動、生氣等，期望學生能透過自我覺察

之方式，並簡單的分享，增進自己情緒覺察力。 

 

（二）教師給予鼓勵及回饋 

 
12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20min 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語

評量

觀察

評量 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第五節 

一、 課程回顧 

（一）回顧上節各組編創之圖表。 

二、 暖身活動 

（一）各組從編創圖取出四個八拍最為呈現之表演。 

三、 發展活動 

（一）分組練習。 

 

四、 綜合活動 

（一）綜合創作。 
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5min 

 

 

 

 

 

 

 
實作評量 

 觀察評量 

15min 實作評量 

 觀察評量 

15min 實作評量 

 觀察評量 



（二）回饋分享  

5min 口語評量

觀察評量 

 1.同學們於表演呈現後，互相分享自己所觀看到的、感受到的。   

2.同學們彼此給予鼓勵讚美與建議。   

3.教師給予學生鼓勵與建議。   

（三）結語 
5min 總結評

量口語

評量 

  「舞蹈不分你我，只要一顆願意打開的心，我們就能一起踩出節   

奏、跳出連結。」   

在舞蹈裡，我們不是彼此的對手，而是一起轉動圓圈、連結土地、   

傳遞故事的夥伴。    

這幾堂課，我們一起跳出了教室，跳進了山林、海岸和原住民的世    

界。不只是學動作，我們也用眼睛去看、用耳朵去聽、用心去感受    

每一個族群的故事和精神。    

有些人可能第一次發現，原來「踏併步」也可以跳得這麼有力量，    

原來「牽手」不只是動作，更是團結的象徵。期望今天的你們，不    

只是學會跳舞，而是學會了怎麼用身體說故事，用舞步記住文化。    

希望這段旅程，能讓你在未來，遇到節奏就敢跳、聽見鼓聲就敢    

動，繼續用自己的方式，把這份感動跳下去！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

                                                                         14 

   



教學省思： 

這次設計與實踐原住民舞蹈課程，對我而言不只是一次教學任務，更是一場重新靠近文化與身體

的旅程。從課程引導、動作設計到學生的創作與展演，我深刻感受到：原住民舞蹈不只是節奏與肢體

的表現，而是一種與土地、族群與情感連結的方式。 

一、達成預期目標的部分： 
1. 文化理解與態度建立： 

學生能夠透過 PPT、影片與提問活動，清楚辨識原住民舞蹈基本特徵，如動作源於自然、強
調集體等，達成文化理解的教學目標。 

2. 肢體參與與動作掌握： 
在體驗排灣族四步舞、踏併步 PK賽等活動中，多數學生能投入練習並正確掌握基本步伐，展

現良好的學習熱情與身體節奏感。 

3. 舞蹈創作與團隊合作： 
在最後一堂的分組創作中，學生能運用課程中學到的文化元素進行簡單編創，並表現出一定

程度的協作與創意。 

二、學生表現優異或不困難的地方： 

1. 節奏與模仿能力： 
學生在教師示範與音樂帶領下，能快速抓到節奏並模仿動作，尤其是男生在 PK競賽時展現出

高度參與度與活力。 

2. 文化認同與連結意願高： 
學生對「舞蹈與文化」、「團結與象徵意涵」這類話題的回饋超出預期，顯示他們樂於從身體

活動連結更深層的文化脈絡。 

3. 圖像與動作結合的學習單表現： 
學生在舞蹈圖表記錄練習中表現不錯，能透過簡單的線條與符號記錄隊形與節奏，有助於後續

編創。 

三、教學方案調整建議： 

1. 時間分配需更彈性調整： 
部分課程（如第三堂舞蹈作品分析與第四堂創作圖表）內容豐富，學生思考與討論時間不足，建議
縮減講述時間，預留更多實作與分享空間。 

2. 動作教學可加強階段性練習： 
雖然學生普遍參與積極，但對於連續動作的記憶與細節掌握仍稍弱，未來可分段拆解動作，逐步堆
疊，並加入更多「跟拍」、「複誦」的小節奏練習。 

3. 編創活動可給予更多框架引導： 
學生在創作時有想法，但有些組別不知如何開始，建議提供一些影片範例，引導學生逐步組合與發
想。 

綜合上述，這次原住民舞蹈課程整體達成了核心教學目標，學生展現了高度的參與意願與對文化

議題的興趣，讓我深刻感受到藝術教育在連結身體與文化、啟發思考與表達上的價值。在未來教學設

計上，我會更加重視時間的彈性安排並提供更明確的編創引導架構，讓學生在「跳」的同時，更能穩

穩地「學」，跳出節奏、也跳進文化。期望未來的自己能真正實踐「在舞蹈中認識自己與世界」的教

學初衷。                                 15 

 



評量規準： 

 
 

 

影片、簡報等雲端資料： 

 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/133WBy 

CjMisB6oT7pz3jiANeJ5JTbxoJI 
 

 

 

 

參考資料： 

臺灣藝術教育館 臺灣傳統舞蹈(柒、臺灣原住民舞蹈) 

https://web.arte.gov.tw/aborigine/01_dance%20_main02.html 

原住民委員會-泰雅族 
https://web.arte.gov.tw/aborigine/01_dance%20_main02.html 
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/133WByCjMisB6oT7pz3jiANeJ5JTbxoJI
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/133WByCjMisB6oT7pz3jiANeJ5JTbxoJI
https://ed.arte.gov.tw/uploadfile/Book/700_%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%82%B3%E7%B5%B1%E8%88%9E%E8%B9%88-015052(%E6%9F%92%E3%80%81%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F%E8%88%9E%E8%B9%88).pdf
https://www.cip.gov.tw/zh-tw/tribe/grid-list/8C87B4AF56B788EED0636733C6861689/info.html?cumid=8F19BF08AE220D65

