
跳出山林

的節奏

1.原民探險家

引起動機

(20mins)

提問：台灣在地舞蹈有什麼？

賣弄專長

學習單：說到原住民會想到什麼？

PPT(20mins)

介紹原住民特色

重視集體與家族社會

生活方式取自於大自然

豐富的歌舞與服飾

原住民舞蹈特色 阿美族影片賞析

動作取自大自然與生活

歌舞合一

舞蹈動作的一致性

隊形

動作設計 基本步伐
踏併步

踏跳步

快問快答

(5mins) 複習課程與前提概要下週課程

2.一起「原」舞動

複習原住民舞蹈特色（2mins)

踏併步ＰＫ賽(10mins) 分為兩組競賽
男生

女生

問題探討

(10mins)
「跳舞」對於學生們來說可以代表什麼？

「跳舞」對原住民來說又是什麼？

體驗排灣族

四步舞

(20mins)

教師親自示範

全班集體練習
牽手練習

腳步練習

分組練習
男生

女生

課程回饋與分享討論(3mins)
3.看見舞步的故事

引起動機

(12mins)

新竹縣人口最多的原住民族群為？

介紹泰雅族

特色

服飾樣貌

紋面特色象徵

織布技能

信仰文化

社會與生活

父系社會影響其舞蹈呈現方式

進入主題與

示範教學

(30mins)

學習單：原住民舞蹈作品賞析學習單

深入探討

看了原住民舞蹈的編排與動作的特色，若要編一首舞蹈你

會想要加入什麼元素進去？

2017臺北世大運
開幕式表演影片

提供鷹架

活力島嶼

匯聚台北

世界部落

課程回饋與分享討論(3mins)

4.編出舞蹈的創意

引起動機

(5mins)
認識完原住民舞蹈特色，接下來我們就要用身體來體驗與編

創原住民舞蹈囉！

進入主題與示

範教學討論

（30mins)

思考編舞家為什麼需要特過圖形或文字來紀錄舞蹈？

分組撰寫
男生三組

女生三組

教師親自示範如何撰寫編舞圖表

教師播放音

樂帶領學生

算節奏

2017臺北世大運
主題曲-擁抱世
界擁抱你

學生創作編舞圖

總結活動（10mins)自我覺察（SEL-1)

5.跳出自我的靈魂

複習各組自己創作的原住民舞蹈(5mins)

分組練習舞蹈(15mins)

呈現(15mins)

教師給予鼓勵回饋(5mins)

結語(5mins)


