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先來後到 ? 



先來後到
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先來後到
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• 伊莎朵拉·鄧肯

Isadora Duncan

• 現代舞創造者(?)

• 芭蕾老師太爛

• 反對芭蕾的訓練

• 希臘式服裝









Movements not for 

stories , movements 

should convey its own 

emotions and ideology .

不做附庸

任何形式

皆為表達



Greece style costume

希臘風格服裝





• 伊莎朵拉·鄧肯

• 希臘式服裝

• 情緒

• 軌跡正確



• 瑪莎.葛萊姆Martha Graham

• 葛萊姆方法-腹部、骨盆

• 將現代舞”技術化”

• 收縮與放鬆

• 地板動作

• 用動作說故事
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• 瑪莎.葛萊姆

• 將現代舞”技術化”

• 收縮與放鬆



摩斯.康寧漢

Merce Cunningham





甩/抖

攻擊路徑(踹/揍)

交叉路徑

畫圓(弧)

橫向波浪

縱向波浪

報雙膝跳

空轉

前滑地/側拉

滾地



基礎編舞basic movement composition 

8姿態順序自排

中間穿插7轉場動態

隊形 : V shape 



基礎編舞basic movement composition 

8姿態順序自排

中間穿插7轉場動態

隊形 : V shape 





1234 22345678 5678

動作 動作轉場 轉場























































































一 二 三

四 五 六
七 八 九

1
2

3

4
5 6

7

8







機率

每人抽:

一張位置(國字)

一張方向(阿拉伯)
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• 葛萊姆合作夥伴

• 從故事到”非敘事性”

• 動作即意義

• 易經影響

• 電腦動作編舞



• 擲硬幣(同時擲三個)

• 兩正一反→-

• 兩反一正→--

• 三正→-

• 三反→--

• 擲六次，由下往上，前三左，後三右

易經體驗(問事)



硬幣模擬 卦象對照



第一次

第二次

第三次

第四次

第五次

第六次

-

--

-

-

--

-
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• 葛萊姆合作夥伴

• 從故事到”非敘事性”

• 動作即意義

• 易經影響

• 電腦動作編舞



















RainForest



作品簡介：《RainForest》（雨林）

編舞：Merce Cunningham（美國現代舞先驅）

音樂：David Tudor（現場操作電子聲響）

舞台與道具設計：Andy Warhol（普普藝術大師）

首演時間：1968年

長度：約20分鐘









其實……它沒有說什麼！Merce Cunningham 的編舞理

念就是：「舞蹈不是用來講故事的」，他不告

訴你這支舞「在說什麼」，而是要讓你自己去

感覺、觀察、組合意義。

這支舞在「說什麼」？



概念 表現方式 意義

隨機性（Chance）
動作、順序、空間位置由擲

骰、抽卡決定

打破傳統「編排→表現

情感」的方式，讓舞蹈

更像一種自然現象

分離音樂與舞蹈

（Decentralization）

音樂現場播放，但舞者不跟

拍節奏，只跟自己的節奏走

舞蹈不是配樂的裝飾，

而是一種獨立發聲

空間實驗與互動
Andy Warhol 設計大量銀色充氣

枕漂浮在空中，舞者需不斷

閃避、穿越

身體與環境隨時互動、

隨時變化，像在「自然

界裡求生」一樣



這支舞沒有樹、沒有鳥、沒有雨，但卻讓人感覺像：在未

知又活潑的空間中行動和其他「生物」一樣穿梭、碰撞、

試探體會身體與聲音之間的不穩定關係

Cunningham 自己說過：“It’s called RainForest, not because it’s about a 

rain forest, but because something about it feels like a rain forest.”

為什麼叫《RainForest》？



DIA:Beacon Events



作品簡介：《Events at DIA:Beacon》

編舞者：Merce Cunningham

地點：DIA:Beacon 現代藝術館（紐約州）

特色：「Events」是 Cunningham 晚年創作中非常

重要的表演形式，非線性、非舞台式、多空

間、多重體驗的「拼貼式舞蹈演出」



核心概念 展現在哪裡？ 是什麼意思？

Event 形式
非一支舞、一段劇情，而

是將歷年舞作片段重新拼

貼演出

每場都不同，每次都是

現場的獨一無二

隨機組合
舞段的順序、出場位置、

搭配音樂都可由擲骰、抽

籤決定

編舞不再「控制一切」，

而是讓變化發生

非舞台空間使用
舞者在展覽空間中表演，

觀眾可自由移動觀賞角度

舞蹈進入生活空間 → 

舞與觀眾關係改變

現場聲響搭配
使用環境聲、即時音樂、

現場錄製電子聲響

舞與音分離，互不依附，

各自獨立存在





概念 表現在哪裡？ 是什麼意思？

自然動作的抽象轉化

舞者模仿鳥的動作，如

點頭、收翅、環視、跳

躍

不是模仿一隻具體的鳥，

而是表現「鳥的質感」

與「動作語彙」

隨機創作元素
動作順序、組合、出場

可能以抽籤決定

Cunningham 常用這種方法

打破慣性，讓創作更自

由且不可預測

非敘事、結構式舞蹈
沒有故事，不描述特定

場景或情節

專注在身體、動作、節

奏、空間組合與變化

音樂與舞蹈獨立

John Cage 的音樂不是配合

舞蹈節奏，而是平行發

生

舞蹈不是「跳音樂」，

而是「與音樂並存」的

藝術



• 非敘事性

• 動作即意義

• 機率電腦動作編舞



• 約翰.凱吉 John Cage

• 機會音樂

• 任何聲音包括雜音

• 放棄形式







• 匹娜.鮑許Pina Bausch

• 烏塔帕舞蹈劇場總監

• 男女關係

• 女性主義
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Assistant  
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表演者：Pina 自舞團成員，部分由她本人演出

舞台設定：一間老舊、昏暗的咖啡館，擺滿椅子與門

舞者服裝：白色睡衣、赤腳、半閉雙眼行走

背景音樂：Henry Purcell 古典音樂（如訴如泣的弦樂）

長度：約35分鐘



核心概念 在舞中怎麼呈現？ 它的意思是什麼？

障礙與依賴
舞者在擺滿椅子的空間中盲

走，撞椅、被移開障礙

人在情感或人生中看不清方

向，常常靠別人「幫我們安

排路」

身體的扶持與拉扯
有一人不停幫助他人不被撞

倒，有人一直跌倒、被拉起

關係中的「幫」與「壓迫」

常常糾纏在一起

重複與無聲的崩潰
同樣的推、拉、倒下、逃跑

動作反覆出現

情緒的極限常不是「吼出

來」，而是「一直重來」

夢境感／潛意識表達
赤腳、白衣、閉眼、光線低，

彷彿睡夢中的行走

是心靈裡那些說不出口的痛

苦、依賴與恐懼的象徵化表

達



這支舞在說什麼？

這不是一支「說清楚故事」的舞，

而是一支「表現情緒狀態」的舞。

你看到的不是角色，而是你自己內心的縮影：

•害怕跌倒的人

•不停想幫人清障礙的人

•想靠近卻又退縮的人

•不知自己在哪裡、往哪裡走的人

這些「人」都可能是你，也是我們身邊的人。



2 parties    

Male Female  



Situation   
Before a important group photo    

Design 3 movements





表演者：最初由 Pina 自家舞團成人演員演出，

2000 年後重製為由 65 歲以上素人、青少年學生 演出

舞台設計：一間老舊舞廳，有鋼管椅、窗簾與鋼琴

音樂風格：1930–1950年代德國與美國老歌（如探戈、情歌）



概念 在舞中怎麼表現？ 它的意思是什麼？

人際關係的尷尬與渴

望

看起來像在上舞會：試

探、靠近、推開、重來

青春期對關係的慾望與

不安「我想接近你，但

我怕你不喜歡我」

重複行為，充滿張力
男女反覆排隊鞠躬、坐

下、起身、微笑…

重複不是無聊，而是讓

「緊張感」更強烈

幽默與荒謬交錯
用過度誇張的方式笑、

走台步、整理衣服

展現「人為了被喜歡會

多麼小心又多麼可笑」

真實經驗出發的創作
舞者常會加入自己的故

事、姿態與表情

Pina 的創作是從「你生

活中做過的事」開始問

你：「那是什麼感覺？」



這支舞在說什麼？

不是單一故事，

而是「一整個舞廳裡的男女關係」，

包含了：

初識的好奇與尷尬

身體接觸的試探想被看見、

怕被看見渴望愛，但又怕輸掉自我

無數次重複的社交表演與脆弱暴露

就像：「我們都穿好衣服、擺好笑容，但心裡還是怕——怕自

己不夠好。」



青 春 競 技 場

老年版(65以上) 青年版(15-18)





作品簡介：

 表演者：約20名舞者，穿著正式或荒謬的服裝

舞台設計：滿地插著一朵一朵的假康乃馨（上千朵！）

配樂風格：從古典音樂、流行歌，到環境聲音混搭

 長度：約2小時



主題概念 舞中如何呈現？ 它的意思是什麼？

日常荒謬化

在滿地花中，有人走路、

摔倒、穿高跟鞋蹦跳、

拉椅子滑行…

我們習以為常的日常行

為，其實也可以很荒謬、

很詩意、很悲傷

荒謬與詩意並存

舞者表演喜劇小段子，

下一秒卻跌坐在地、失

落哭泣

喜劇與悲劇常常只差一

步，生活的荒謬充滿真

實情緒

破壞與重建
舞者踩爛花、拆椅子、

互推、喊叫

表面上是花團錦簇，內

在卻是一場戰爭：人與

人、人與世界的衝突

動作重複，情境反覆
同一個動作反覆做，但

語氣、速度、情緒不同

生活也是一種「行為的

複誦」，但每一次都有

不同意義



我不在乎人如何動

我在乎人為何而動


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26
	投影片 27
	投影片 28
	投影片 29
	投影片 30
	投影片 31
	投影片 32
	投影片 33
	投影片 34
	投影片 35
	投影片 36
	投影片 37
	投影片 38
	投影片 39
	投影片 40
	投影片 41
	投影片 42
	投影片 43
	投影片 44
	投影片 45
	投影片 46
	投影片 47
	投影片 48
	投影片 49
	投影片 50
	投影片 51
	投影片 52
	投影片 53
	投影片 54
	投影片 55
	投影片 56
	投影片 57
	投影片 58
	投影片 59
	投影片 60
	投影片 61
	投影片 62
	投影片 63
	投影片 64
	投影片 65
	投影片 66
	投影片 67
	投影片 68
	投影片 69
	投影片 70
	投影片 71
	投影片 72
	投影片 73
	投影片 74
	投影片 75
	投影片 76
	投影片 77
	投影片 78
	投影片 79
	投影片 80
	投影片 81
	投影片 82
	投影片 83
	投影片 84
	投影片 85
	投影片 86
	投影片 87
	投影片 88
	投影片 89
	投影片 90
	投影片 91
	投影片 92
	投影片 93
	投影片 94
	投影片 95
	投影片 96
	投影片 97
	投影片 98
	投影片 99
	投影片 100
	投影片 101
	投影片 102
	投影片 103
	投影片 104
	投影片 105
	投影片 106
	投影片 107
	投影片 108
	投影片 109
	投影片 110
	投影片 111
	投影片 112
	投影片 113
	投影片 114
	投影片 115
	投影片 116
	投影片 117
	投影片 118
	投影片 119
	投影片 120
	投影片 121
	投影片 122
	投影片 123
	投影片 124
	投影片 125
	投影片 126
	投影片 127
	投影片 128
	投影片 129
	投影片 130
	投影片 131
	投影片 132
	投影片 133
	投影片 134
	投影片 135
	投影片 136
	投影片 137
	投影片 138
	投影片 139
	投影片 140
	投影片 141
	投影片 142

