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第一屆全國高級中學藝術教育教學設計競賽 

 

壹、 主題名稱：性別與藝術 

 

貳、 課程說明： 

1. 設計理念 

美術課程在國高中學生的成長歷程中，除了帶給學生「美」的體驗與認識，教導他

們實用的美感創作技巧，培養他們對於藝術的興趣外，還能再做些什麼呢？盤旋在腦海

中許久的問題，終於在教育改革的浪潮中找到了些許方向。在「十大基本能力」、「七大

學習領域」、「分段能力指標」…等口號的吶喊聲中，最能切合時代趨勢的「六大議題」

被提了出來，亦即「資訊教育」、「環境教育」、「兩性教育」、「人權教育」、「生涯發展教

育」、「家政教育」等當前社會所關注的幾項重大議題，要求國民中小學教師必需考量時

代的需求、學生的需求，在教材當中適時融入這些反應當前社會關注的新興議題。 

在六大議題中，「兩性教育」對於中等學校教育階段，身心快速發展的青少年尤其重

要。此階段的學生往往因為對於異性的不了解、好奇，以及好感，產生很多心理、生理

上的困擾。因此開始構思如何將「兩性教育」融入美術課程之中，給予學生更多的生命

教育，以及正確的兩性觀念。「女性藝術」是近幾年才逐漸在台灣受到重視的一個議題，

亦是大多數人較陌生的領域，在傳統的藝術史學習當中，能夠被提及的女性藝術是微乎

其微。這樣的藝術學習方向，似乎非常不符合兩性平等的觀念，所以便決定以「性別與

藝術」為題，希望帶給學生更開闊的視野，以及對兩性相處的自覺與自省。 

在「性別與藝術」單元課程中，藉

由女性藝術家創作出的圖像與空間氛

圍，讓學生利用視覺感官來身歷其

境。除了對中西方女性藝術家的介紹

外，為了提供學生更充實、豐富而多

樣化的課程，依據美國教育學者葛納

於 1983 年所提出之「多元智慧理

論」，設計出結合多元化教材與教學活

動的課程（如右圖），期使學生從中瞭

解性別角色發展的多樣化與差異性，

突破兩性的社會期待與限制，建構兩

性和諧、尊重、平等的互動模式。並

以「多元評量」之方式，進行學生學

習成果之評量。 
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課程當中首先以近日被拍成電影「揮灑烈愛」的墨西哥女畫家 Frida Kahlo 來引起

學生的學習動機，Frida 的畫作有強烈的自傳性風格，適合學生進行角色的揣摩，對於

女性藝術家如何將情感上與婚姻中的經歷轉化為作品，有更深刻的體認。再由此導入性

別角色與藝術創作之關聯性，以及認識更多的中外女性藝術創作者。最後，學生再以作

品創作方式來呈現對於性別議題的想法與理念。 

 

2. 課程目標 

（一）認知： 

1. 認識墨西哥女藝術家 Frida kahlo。 

2. 了解傳統藝術史中女性的角色與地位。 

3. 認識東西方女性代表藝術家及其代表作品 

4. 了解性別角色對於藝術創作的影響，並能了解藝術作品不能單就性別作為區

分，而應客觀的就各方面進行賞析與探討。 

（二） 情意： 

1. 學生藉由角色扮演了解女性藝術家的創作動機與作品內涵，並對兩性關係進

行思考。 

2. 瞭解性別角色發展的多樣化與差異性，尊重社會多元化現象。 

3. 破除性別刻板印象，不受限的發展與學習，進而成就自我。 

4. 學生藉由分組表演學習團隊合作的精神。 

（三） 技能： 

1. 藉由表演活動，學習編劇、配樂、服裝道具製作、肢體的運用，以及音調的

表現。 

2. 能夠對兩性問題進行思考，並轉化為具體的作品形式來呈現。 

3. 能依具體的創作理念，選擇適合的素材與形式來表現。 

 

3. 教學對象：高中二年級（對於西洋藝術史與中國藝術史有基本的概念，有複合媒材

製作經驗。） 

 

4. 教學時數：四節課（每週一節，每節 50分鐘） 
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5. 課程架構： 

 

 

導入活動 

「揮灑烈愛」電影欣賞→ 

墨西哥女畫家 Frida 

介紹 Frida Kahlo作品 

（性別與藝術學習單Ⅰ） 

「再現 Frida」表演活動 

 

發展活動 

「畫魂」電影欣賞→ 

傳統藝術史女性角色與地位 

性別與藝術創作→ 

男性與女性藝術家作品比較 

東西方女性藝術家介紹 

（性別與藝術學習單Ⅱ） 

 

綜合活動 

兩性議題分析與探討 

「男人與女人」作品創作 

發表作品創作理念 

教師講評 

 

 

參、 課程內容： 

依課程規劃展開教學活動如下表： 

性 別 與 藝 術 

多元智慧 

視覺 

視覺 

語文、數理邏輯、 

視覺、音樂、 

肢體運動、人際 

 

視覺、自省、 

自然觀察 

視覺、數理邏輯 

視覺 

 

數理邏輯、自省 

視覺、自省、自然觀察 

語文 

 

多  

元  

評  

量 
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教學活動設計表 

 

主題 

 

 

 

目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別與藝術 

一節課 

揮灑烈愛 再現 Frida 性別與藝術 

1.藉由電影「揮
灑烈愛」的片段
認識 Frida。 

2.了解Frida作
品的創作背景
與動機。 

3.瞭解性別角
色發展的多元
化與差異性。 

1.利用短劇詮
釋 Frida 的作
品，以深入了解
作品的創作動
機與內涵。 
2.對兩性關係
進行思考。 

3.學習編劇、配
樂、道具製作、
肢體及音調的
運用與表現。 

1.藉由電影「畫
魂」認識潘玉
良，了解傳統藝
術史中女性的
角色與地位。 

2.了解性別角
色對於藝術創
作的影響。 

3.認識東西方
女性藝術家。 

 

1.學生－原子

筆、筆記本 

2.教師－「揮灑

烈愛」錄影帶、

PowerPoint、性

別與藝術學習

單 、「 再 現

Frida」表演學

習單 

教學媒體 
與資源 
 

時間 

子題 

一、藉由 Frida 

的作品引起學

習動機，了解女

性創作的內容

與特質。 

二、藉由表演活

動深入了解女

性藝術家的作

品創作動機與

內涵。 

三、了解性別角

色對於藝術創

作的影響，認識

東西方女性藝

術家。 

四、能夠對兩性

關係進行思考

與自省，並藉由

創作作品表達

其意念。 

男人與女人 

一節課 一節課 一節課 

1.能針對兩性
問 題 進 行 思
考，經由作品傳
達其意念。 
2.能依具體的
創作理念，選擇
適合的素材與
形式來表現。 
3.能展示並解
說作品的創作
理念。 
 

1.學生－「再現

Frida」表演學

習單、表演服

裝、道具、配樂 

2.教師－手提

CD 音響、數位

相機、DV 數位

攝影機 

1.學生－原子

筆、筆記本 

2.教師－「畫

魂」錄影帶、

PowerPoint、性

別與藝術學習

單 

1.學生－創作

所需之各類媒

材與用具 

2.教師－蒐集

與兩性題材相

關 之 範 例 作

品。（實品或影

像圖檔） 
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主要教 

學活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實際實 

施方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量項目（﹪） 細項（﹪） 

學習單（10） 答案正確性（8） 個人見解與心得（2） 

表演（40） 學習單（10） 演出（20） 服裝道具（7） 配樂（3） 

作品（50） 概念表現力（20） 媒材選用（15） 完成度（10） 發表（5） 

1. 教 師 介 紹

Frida Kahlo 的

作品與她傳奇性

的一生。 

2.學生分組討論
Frida 的性別角
色。 
3.分組討論「再

現 Frida」表演

活動。 

1.性別與藝術學
習單 

2.「再現 Frida」
表演學習單 

學習 
評量 

1.利用電影「揮

灑烈愛」片段引

起學習動機，再

以投影片介紹

Frida 的作品與

傳奇性的一生，

學生填寫性別與

藝術學習單。 

2.學生分組討論
Frida 的性別角
色並發表看法。 
3.分組選擇不同
的 Frida 作品，
討論並設計演出

對 白 來 表 現
Frida 創作時的
心境，於下週演
出。 

1.教師說明分組

表演流程。 

2.「再現 Frida」

分組表演。 

3.教師講評。 

1.欣賞電影「畫

魂」。 

2.探討性別角色

對於藝術創作之

影響。 

3.教師介紹東西

方女性藝術家。 

4. 教師說明「男

人與女人」創作

之概念、媒材與

方式。 

1.學生進行「男

人與女人」作品

創作。 

2.學生發表作品

創作理念。 

3.教師講評。 

1.教師說明「再

現 Frida」活動

進行流程，以及

注意事項。 

2.各組以短劇表

演方式呈現選擇

之 Frida 作品，

著重於藝術家之

創作背景與動機

的揣摩，配合以

適當之服飾與道

具，需有配樂。 

3.教師針對演出

之內容、概念與

表現技巧進行講

評。 

 

1.藉電影「畫魂」

潘玉良的故事解

說傳統藝術史中

女性的角色與地

位。 

2.比較男性與女

性藝術家作品，

分析性別與藝術

創作之關係。 

3.介紹東西方女

性藝術家，學生

填寫學習單。 

4. 教師以主題

「男人與女人」

相關作品範例說

明創作之概念、

媒材與方式。 

1.學生進行「男

人與女人」作品

創作。 

2.教師協助同學

選擇適合的素

材，並教導使用

之技巧。 

3.教師請已完成

作品之學生上台

發表創作理念。 

4.教師針對學生

作品與創作理念

進行講評。 

1.「再現 Frida」
表演活動 

1. 性別與藝術
學習單 

2.學生針對作品
發表看法 

1.作品「男人與
女人」  

2.創作理念發表 

評量 
方法 
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針對以上教學活動進行方式，有幾點補充說明： 

1. 「揮灑烈愛」為限制級電影，教師應利用錄影帶節錄教學所需之片段。 

2. 教師可準備以下幾位男性藝術家之作品圖檔：波提且利、安格爾、馬內，與女性藝術

家作品進行比照（如卡莎特、潘玉良、陳進），以說明性別與藝術創作之關係。 

3. 教師可準備以下幾位女性藝術家之作品圖檔：潘玉良、陳進、卡莎特、歐姬芙、茱蒂 •

芝加哥、米莉安•夏皮洛、游擊女孩…等。 

4. 教師利用數位相機與 DV紀錄教學活動過程，課後將學生短劇表演照片與作品上傳至

美術科網站，讓各班可相互觀摩學習。 

 

肆、 教學評鑑 

1. 學生學習過程與結果分析 

  在為期四週的教學過程當中，學生對於「性別與藝術」單元內容大多表現出高度的

學習興趣，學習成果十分良好，無論是表演活動、分組報告或是作品創作，皆有十分優

秀的表現。但亦發生一些有趣的現象，由於授課班級為男女分班，男生班與女生班對於

教學內容與活動有些許相異的反應，茲分述如下： 

 
男 生 班 女 生 班 

分組表演活動

--- 『 再 現

Frida』 

大多數以喜鬧劇方式進

行，對於作品的了解較不深入，

活動幾乎以遊戲方式進行，但仍

偶有佳作。 

對於畫作內涵表現高度的敏

銳性，以多元的思考方式來理解

作品，具體化的以表演形式呈

現，並從中得到自我成就感。 

欣賞男性與女性

藝術家作品 

對於藝術品中關於人體生

理構造部分，多數男生以嘻笑調

侃作為反應，教師需針對裸體的

欣賞態度多做引導與說明。 

能客觀欣賞藝術品中的裸

體，表現高度興趣、高度的同情

心與同理心，並能自行蒐集相關

資料，做更深入的了解。 

學生作品創作

---『男人與女

人』 

大多數採取較消極的方式

進行，較不願嘗試不同的創作媒

材，而侷限於平面繪畫的表現。

對於被展示出來的女生班作

品，卻展現高度的讚賞與興趣。 

能發展出個人的想法，積極

嘗試各種不同媒材、不同的表現

形式，除平面繪畫、複合媒材作

品外，少數作品以行動藝術方式

進行。呈現多元化的表現能力與

理解能力。 

 

授課對象 
學習活動 
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「兩性教育」方

面之學習成效 

男生們開始留意平日對於

女生的一些言語是否並不恰

當，以及深刻了解到傳統女性角

色是非常辛苦的，紛紛表示會更

體諒母親的辛勞，將來也會以平

等的態度對待女性朋友。 

對於現今社會上性別角色

發展的多元化與差異性有更多

的理解，學習以尊重取代嘲諷。 

多數的女學生對於女權運

動、女性主義，有高度的興趣，

在課後能自行上網蒐集資料，並

閱讀相關書籍。 

對於現今社會上性別角色發

展的多元化與差異性，持客觀、

樂觀、尊重之態度。對於自我的

人生規劃，亦更有自信突破傳統

性別角色的刻板印象與規範。 

 

  整體而言，學生對於「性別與藝術」單元有很好的反應，並表示非常喜歡如此多樣

化的教學媒體與教學活動，除了提供對於女性藝術家的認識，以及兩性關係省思的機會

外，部分向來不擅於美術作業的學生，在各種不同的學習活動中，有充分的參與感與成

就感，而拋開了美術課就是要畫畫的刻板觀念。 

    學生亦認同教師開放同學們使用各種媒材與形式進行創作，使他們能選擇有興趣的

媒材來嘗試，並且能更貼切的呈現他們的創作理念。在最後上台發表作品時，同學間由

一開始的羞怯，逐漸轉變為對彼此作品的好奇、讚賞與熱烈討論，完成了一次非常美好

的美感經驗交流。 

2. 教學心得與檢討 

  在這一次的教學活動中，師生間的互動十分良好，學生的表現超乎預期，表現出來

的早熟、敏銳的心智，以及創作上高度的表現力令人驚歎。 

  教學評量方面則以多元的、分成細目的方式進行，雖然非常費時費力，但這種評量

方式給學生一個明確的表現目標，知道自己該注意哪些容易被忽略的部分，而進一步改

善，也有助於教師給予學生更客觀、更全面性的評量。 

  在教學內容方面，開始思索如何調整此次男生班與女生班之間的學習落差，希望能

有機會在男女合班的狀況下，嘗試相同的教學內容，看看是否會在男女生共同合作下，

產生不同的火花。此外，亦將與心理輔導專業人員合作，強化美術課程教學活動中「兩

性教育」方面的輔導功能。此次嘗試著將「兩性教育」融入美術課程單元的教學計畫，

也可算是階段性的圓滿達成任務，讓師生雙方都有很大的收穫！期望學生們能從本教學

活動中，消除性別歧視與偏見，突破兩性的社會期待與限制，進一步瞭解自己的成長與

生涯規劃，建立兩性平權之社會。 

3. 學生學習成果 

茲將部分學生學習成果整理於下，以供參考： 
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『再現 Frida』表演活動 

表演作品：「我的祖父母、雙親與我」，1936 

對白設計： 

Frida（一邊畫著畫，一邊說著）：「我的外公外婆生長在墨西哥這片待開墾的土地上，我的

祖父母遠渡重洋而來，他們的兒女，也就是我的父母，相遇在這塊土地上，生下了我」（各

角色根據描述依序入場定位。） 

Frida：「長大後的我卻遭遇到許多的磨難與挫折…現在的我…已不是當初的我…」 

   

表演作品：「站在墨西哥與美國邊界」，1932 

對白設計： 

旁白：「右方是美國，一個美國人正在繁華熱鬧的街道上慢跑，一邊聽著隨身聽；左方是墨

西哥，一個農夫在烈日下荒蕪的土地上辛勤的耕種著。」 

Frida：（抽著煙，吐出一口煙後憂愁的說）「美國是我親愛丈夫的所在，墨西哥是我思念的

故鄉，我該如何抉擇呢!」 
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表演作品：「芙麗達與迪亞哥」，1931 

對白設計： 

旁白：「Diego 及 Frida 即將要結婚了，雖有 Diego 手上調色盤的證明，白鴿的祝福，但

兩人心中卻各自想著心中的事…」 

Diego：「留連在花叢中這麼多年，也該要有個棲所了，我在精神上是愛著 Frida的,但是，

在生理上，卻無法忠於她一人…」 

Frida：「喔 ~我將要嫁給 Diego了，拖著殘缺的身軀撐到現在，也終於有了歸宿，這是值得

欣慰的。但，除了幸福的感覺，為何我的心卻夾雜著些許的惶恐與不安呢? Diego過去是如

此的花心，而我的身體早已殘破不堪，他真的會永遠愛我嗎？」 

  

表演作品：「削短頭髮的自畫像」，1940 

對白設計： 

Frida：「打開窗簾，外面的景色不變，但你已不在；接過衣服，上面還殘留著你的味道；

這對杯子是一塊兒買的，但現在已失去了意義。」（穿上西裝，坐至椅上，狂亂的剪去頭髮） 

Frida：「穿上他的西裝，剪掉我的長髮，我要變成他；我不再是我，Frida已死…我是他。」 
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表演作品：「兩個芙麗達」，1939 

對白設計： 

過去的 Frida：「現在的 Frida，妳這件白色洋裝襯托出妳的高貴氣質！」 

現在的 Frida：「過去的 Frida，妳的墨西哥裝也很有 feeling !」 

現在的 Frida：「妳手上的止血鉗很可愛！」 

過去的 Frida：「妳手中的墜子也很閃亮！」 

過去的 Frida：「現在的 Frida，妳的心怎麼破了一個洞？」 

現在的 Frida：「還不都是那男人害的！搞上了我親愛的妹妹！我已經離開他了！」 

過去的 Frida：「恭禧妳！我還脫離不了那男人的魔掌。」 

現在的 Frida：「那真是辛苦妳了！再過些日子，妳也可以和我一樣！雖然心已破碎，但一個人的日子很棒！」 

過去的 Frida：「是嗎？這種感覺我可能要到妳那個時候才能瞭解吧！」 

現在的 Frida：「也許吧！讓我們手牽著手，一起撫慰我們正在淌血的心！」 

  

表演作品：「毀壞的圓柱」，1940 

對白設計： 

Frida：「現在的我，也不過就剩下破碎的軀殼…，殘缺的肉體早為白色的死亡所佔據，荒

漠的禿鷹攫掠了我那破碎的心…。」 
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『男人與女人』作品創作 

作品說明： 

有著很多張嘴的女人代表多

話，腦袋裡伸出一隻緊抓著鈔

票的手，另一隻巨大的手呵護

著嬰兒。右下角的男人慵懶的

躺臥著，抽著煙。 

作品說明： 

帥氣的年輕男人騎著機車飛馳

著，少女們癡迷的目光齊聚在

他的身上，追逐著他，也窺視

著他！ 

作品說明： 

變形的人體長出二顆頭顱，猙

獰的男性頭顱巨大的逼退小

小的女性頭顱；永遠不平衡的

兩性天平高高的傾斜著。 

   

作品說明： 

這件作品以「愛」為主題，有母親對孩子的

愛，丈夫對家庭的愛，對植物的愛，宗教的

愛…等。圖中的英文「eye」是取「愛」的諧

音。整張作品強調世人應拋棄性別、宗教、

物種的歧見，以愛來和平共處。 

作品說明： 

作品置於一紙盒中，掀開潘朵拉的盒子，被

豐滿乳房壓扁的豬頭，控訴著許多好色的男

性對於女性胸部變態般的沉迷；鮮紅的唇印

與華麗的蝶翼，優雅的馬諦斯裸女，象徵著

女性的青春與姣好。 

  



 
12 

作品說明： 

象徵神秘力量的權杖上，套入了裝著愛情信

物的玻璃瓶，紅與黑、男人與女人的京劇臉

譜兩不相對，表現兩性自古不變的僵持，與

對彼此的不了解。 

作品說明： 

這張貼著反戰標語「NO WAR! PEACE!」的海

報，創作動機乃基於美伊戰爭與其他眾多人

類的浩劫，皆起始於男性的決策。因此，反

戰的女人們牽引著好戰的男人走向和平。 

  

作品說明： 

在愛情的城堡裡，生活並不單純是永遠的幸

福快樂，兩性之間的認知差異，往往會造成

不斷的爭吵與摩擦，而產生越來越大的鴻

溝，需要更多的溝通與互動來化解兩性間的

衝突。 

作品說明： 

這件作品改編自「小王子」一書，畫中有戴

著 B612星球皇冠的小王子，他最好的朋友—
生長在玻璃瓶中的玫瑰化身為一名美麗的女

性，他們兩人以手指圈繞出愛心的形狀，與

其他書中的角色與場景，構成了整個有趣生

動的畫面。 
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作品說明： 

本作品利用舊的牛仔褲，彩繪出刺青圖騰般

正反兩面不同的風情：正面利用粗曠的綠色

圖騰描繪出男性的腿部線條，背面則利用鮮

紅的玫瑰圖案描繪出女性的腿部曲線，巧妙

的呈現兩性之間一體兩面、相依相存的關係。 

作品說明： 

作品靈感來自聖經中亞當、夏娃偷吃禁果的

故事，以刀叉呈現正在進食的畫面，底盤上

的彩色星條是同性戀的象徵圖樣，表示這世

上一起偷吃禁果的並不一定是一對男女，而

有著其他的可能性。 

  

作品說明： 

由第四台鎖碼頻道得來的靈感，利用二塊繪

滿馬賽克色塊、可以左右開闔活動的凹凸拼

板，幽默的表達出這些被加上馬賽克特殊處

理的節目內容。 

作品說明： 

在女人的王國中，穿著華麗的女性過著奢華

與自主的生活，男性皆為女性的奴僕，有的

成為弔燈，有的則懸掛著鳥籠。摧毀數千年

來多數社會男尊女卑的傳統，意圖為所有的

女性一吐胸中的怨氣。  
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陸、 附錄 
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3. 「再現 Frida」表演學習單 
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