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壹、主題名稱 

在具象與抽象間遊走 

貳、課程說明 

一、 設計緣起 

提起現代藝術，學生總是一臉困惑、不解，看到抽象畫，就戲謔那

是亂畫，以為任何人信手捻來，即可成畫。在美術認知中，多數學生欣賞

的層次仍停留在具象、寫實的畫面，總認為畫得「像」就是好，殊不知整

個美術的脈胳，早隨著多元社會與創作者自我意識的提昇，朝多樣風貌發

展。 

本課程設計著重在打破學生審美的舊藩蘺，引導學生認識抽象之

美，並透過實際特殊技法的教學、複合媒材的應用，讓學生在多元、有趣

的課程中，了解美術的豐富性，使學生不再視美術為畏途。 

二、 設計理念 

1. 透過圖像形成的演變，讓學生了解不同時代藝術家付予造型的意義。 

2. 以現代繪畫之父塞尚所言：「一切物體可回歸圓錐、圓柱體」為課程依

歸，設計「具象與抽象對話」，學生學習簡化繁複的圖像，解構具象的

造型，運用幾何元素表現作品。 

3. 當學生體會抽象之美後，教師透過特殊技法的教學，與複合媒材觀念的

導入，讓學生在玩樂中，體會藝術中技法與媒材的多樣性與趣味性，提

昇學生對美的喜愛，並綜合理論與技法，引導學生將具象的思維，化為

抽象創作。 

4. 最後彙整同學作品，舉辦「在具象與抽象間遊走」學生美展，營造校園

畫廊的情境，並透過校園網路舉行票選活動。整體課程中，學生不但扮

演「創作者」創作作品，亦可在美展中成為「欣賞者」相互觀摩，票選

活動則給予學生扮演「 評審者」的機會，期待學生能在藝術領域中，

體驗三種角色各異其趣之妙。 



 

三、 課程目標 

1. 認識不同畫派造型的演變，並了解其傳達的意義。 

2. 了解如何由寫實圖像簡化為抽象造型。 

3. 能熟練特殊技法，並能自創技法。 

4. 能運用複合媒材的觀念與特殊技法創作作品。 

5. 能透過美展活動，了解創作、欣賞、評鑑的意義。 

四、 教學對象 

高中一年級 

五、 課程時數 

六節課 

六、 課程架構 
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參、課程內容 

單元一               兌變─抽象之旅  

 教學時間 一節課 

設計理念 

寫實藝術之所以受到群眾的喜愛，最主要原因是在視覺傳達上，它直接

且易懂，觀者可藉「形似」的圖像，對畫面引發聯想的情愫，當然學生亦不

例外，所以會有「像」即是美的立論。 

本單元的重點，在突破學生單一的審美觀，由教師準備的圖片中，引導

學生了解二十世紀後的繪畫形式，因人文科學的薈萃而呈現百花齊放的局

面，藝術不再是人類或自然的鏡子，而是不斷的創新、超越。誠如立體派大

師布拉克所言：畫家以形式和色彩來思想，他的目的不是「重現」一樁有趣

的事實，而是「創造」一項「畫面」。其次，透過畫作創作背景的分析、內涵

的解說，讓學生明白現代藝術雖然各自表述、綻放異彩，但實際每個畫派的

演變，均有其相關性。最後，引導學生了解寫實造型，如何漸次解構，進而

形成抽象的形式，在學生知其所以後，對抽象認知將有所改觀，進而能欣賞

抽象之美。 

教學目標 

一、 認識不同畫派與藝術家的作品，並了解其代表的意義。 

二、 能分辨「具象」與「抽象」的不同及其關係。 

三、 了解寫實造型解構至抽象形式的過程。 

四、 明白「抽象」的意義與特色。 

五、 了解蒙得里安與康丁斯基創作歷程與特色。 

六、 透過遊戲，學生可分辨「冷抽」與「熱抽」之不同。 

七、 培養學生欣賞的能力。 

教學內容 

一、引起動機 

1. 以巴特．范．德爾．列克與蘇魯巴爾的靜物作品為對比，口頭詢



 

問同學對作品的看法，鼓勵學生舉手作答。 

2. 教師引導學生填寫學習單(一)的問題，教師由此引入「抽象」的

課題 

二、 教學活動 

1. 教師蒐集從文藝復興的寫實作品到二十世紀的抽象主義各畫派

的代表畫作品，製成簡報軟體。 

2. 教師分就每一張作品的年代、背景與特色及表達的內涵向學生說

明。 

3. 闡述畫派相互的影響，如，莫內的「乾草堆」促成康丁斯基抽象

藝術的誕生。 

4. 分析寫實造型漸次解構的因素與過程 

5. 講解「感性抽象」(冷抽)與「理性抽象」(熱抽)的差異與特色，(同

時放映二張作品比較)。 

6. 認識「冷抽」、「熱抽」遊戲活動，步驟如下： 

(1)、 全班學生，採志願分為二大組。 

(2)、 每組先選 5 名同學代表搶答(其餘同學為幕後軍師)。 

(3)、 教師播放事前準備「冷抽」、「熱抽」的圖片。 

(4)、 代表學生搶答，最後得分多者為優勝組。 

教學資源 

電腦、單槍投影機、 POWERPOINT 投影片、學習單（一） 

 

 

 

 

 



 

學習單（一） 

大不同？ 

 

 

 

 

作者：蘇魯巴爾             畫名：靜物        作者：巴特．范．德爾．列克     畫名：靜物 

 

一、 你比較喜歡那一幅畫的風格？為什麼？ 

 

二、你覺得這二幅作品，那一幅比較容易完成？為什麼？ 

 

三、如果你是藝術家，你喜歡創造那一種風格？ 
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單元二               具象與抽象的對話  

 教學時間 一節課 

設計理念 

當學生了解「抽象」只是抽離具體的形象，是藝術家表達美感的另一種

形式後，接下來引導學生將生活周遭所見的物象單純、簡單化，讓學生體會

美術的形式，不只有加法，亦可運用減法，以單純的點、線、面、色彩來表

達。誠如塞尚所言：「利用球型、圓錐型、圓柱型來處理自然」，並以蒙得里

安「樹」的系列作品為示範圖片，讓學生了解抽象的演變，其靈感常來自於

具象的物象，將之簡化為幾何形式，即為一幅抽象畫。 

依同樣的原理與精神，以寫實的照片或圖片為依據(學生自備)，引導學

生練習由具象的圖像轉化為幾何造型，增進抽象組合的能力，重創一不同風

貌的抽象畫。 

教學目標 

一、 了解造型的意義。 

二、 了解實物的基本構成單位為幾何圖形。 

三、 學生能解構寫實的造型、以幾何元素創作出「抽象」的作品。 

四、 培養學生分組合作的精神。 

教學內容 

一、 引起動機 

1. 學生採志願分為 5 組。  

2. 教師於黑板張貼 5 張四開圖畫紙。 

3. 學生分組討論，以教室的擺設為對象，腦力激盪以教室的物件為

元素，化為一抽象畫。 

4. 以接力方式，每個學生輪流上台畫圖。 

5. 完成後，學生投票予最具創意之作品。 

※ 教師提示學生觀察的原則 

 摒除「平視」的傳統視點，以不同角度「仰視」「俯視」來



 

觀看物象的造型。 

 「去繁入簡」簡化物象。 

 重組元素，改變方向、位置，以重疊、反覆、律動等美的

形式重現圖象。 

二、 教學活動 

(一)、教師部份 

1. 先播放蒙得里安「灰色的樹」，讓學生猜圖的內容。 

2. 教師介紹蒙得里安「樹」系列的作品，使學生了解藝術家創

作抽象作品，多數靈感來自於具象的物體。 

3. 利用電腦簡報的圖片，引導學生觀察畫作的幾何造型元素。 

4. 鼓勵學生舉手發表觀察到的幾何元素。 

(二)、學生部份 

1. 學生課前準備一張自己喜愛的照片或雜誌圖片。 

2. 另備一張四開圖畫紙。 

3. 四開圖畫紙對摺成二張 8 開大小，一面貼照片，另一面進行

抽象創作，製造對比的畫面。 

4. 提示學生構圖可取全景或只取一隅，以自己最有感覺的部份

發揮。 

5. 練習「去蕪存菁」之功，去除複雜元素，只餘點、線、面、

色彩之元素。 

◆ 教學資源 

      電腦、單槍投影機、投影片 

 

 

 

 

 



 

瞧！抽象畫一點都不難，學生「具象與抽象對話」的作品，精采無比！ 

               原圖                             學生作品 

  

  

  

  

  

 



 

 

單元三              畫，可以這麼畫？!  

 教學時間 一節課 

設計理念 

部份學生視美術為畏途，尤其是美術作業，因為在認知中以為美術作

業，就是照本宣科，畫得要「像」和「美」，對一些沒有基本畫功的學生而言，

從此以為自己是沒有美術能力的人。殊不知，現代藝術之妙，在於多元化的

表現，若能讓學生認識多變且有趣的技法，相信學生享受入門樂趣後，自能

悠遊於美術領域，而不再拒於千里。 

所以，本單元以布拉克嚐試將顏料混合沙的技法，以獲得更佳的肌里效

果，以及帕洛克創新畫筆不碰觸畫布的行動畫派，提示學生自主性創意的重

要，使其脫離認知的舊巢窠。接下來，老師先在課堂示範多種特殊技法，學

生亦實際演練，引發學生興趣後，再要求學生動動腦自創技法，讓學生進一

步了解繪畫的自由性與多變性。 

教學目標 

一、 認識不同的技法。 

二、 了解材料的應用與技法的步驟。 

三、 學生能自創新的技法。 

四、 認識多元的創作方式。 

教學內容 

一、 引起動機 

1. 教師課前準備帕洛克的作品。 

2. 選定穿白色制服的同學上台。 

3. 用幻燈機將帕洛克的作品，打在學生白衣(代替螢幕)上，制服成為帕

洛克的畫布，形成超怰的花襯衫，在學生的驚艷聲中，進入課程。 

4. 由帕洛克自創的滴流畫法，引導學生了解「畫」，不再只是傳統的

「畫」，現代藝術不只有新的思維，更有令人炫目的新技法與媒材。 

二、 教學活動 



 

(一)、作品賞析 

1. 教師講解帕洛克創作歷程，及其代表意義。 

2. 引導學生如何欣賞帕洛克的作品。 

3. 介紹立體派實物拼貼的技法對現代藝術的影響。 

4. 請學生口頭發表曾經看過那些不同技法的作品。 

(二)、技法教學 

1.自製畫板─《基本型》 

 材料：披土、樹脂、厚紙板或三夾板(16 開)。 

 工具：尺或免洗筷 

技法步驟： 

(1). 披土與樹脂以 3：1 的比例混合均勻備用。 

(2). 將適量的混合土倒在厚紙板上，用尺將披土平均的刮在紙上。 

(3). 晾乾，備用。 

(4). 提示學生，畫板乾後可以水墨、水彩、臘筆、色鉛筆等著色。 

2.自製畫板─《變化型》 

 材料：披土、樹脂、厚紙板或三夾板、報紙、亮片、珠珠、

彩色線等。 

 工具：尺 

技法步驟： 

(1). 將適量混合土倒在厚紙板上，刮勻。 

(2). 在未乾前，依學生喜愛，可嵌貼上自己事前準備的材料。 

3.有肌里紋路的畫板 

 材料：披土、樹脂、厚紙板或三夾板。 

 工具：梳子、尺、美工刀、筆、刷子等。 

技法步驟： 

(1). 將混合土倒在厚紙板上，刮勻。 

(2). 在未乾前，學生利用各種工具，或切、或轉、或點，製造各

種凹凸紋路，待畫板乾後，即成有肌里花紋之畫板。 

(3). 提示學生，畫板乾後可以水墨、水彩、臘筆、色鉛筆等著色。 



 

4.雪花技法 

 材料：水彩、墨汁、鹽巴、漂白水、圖畫紙(16 開)、宣紙。 

 工具：水彩筆、毛筆、噴霧器。 

技法(1)步驟： 

A. 調好深色的水彩，快速塗於圖畫紙上。 

B. 趁水彩未乾前，將鹽巴均勻的撒在紙上。 

C. 待乾後，將鹽巴抖落，即呈現一顆顆細小雪花。 

技法(2)步驟： 

A. 預先將漂白水加水稀釋，置於噴霧器內。 

B. 毛筆沾取調好之濃墨，快速刷在宣紙上。 

C. 趁墨汁未乾前，以噴霧器噴漂白水於宣紙上，漂白水將墨

色漂淡，形成點點雪花的效果。 

5.浮水印法： 

 材料：墨汁、宣紙。 

 工具：毛筆、盤子、免洗筷。 

技法步驟： 

(1). 盤子裡放入清水。 

(2). 用毛筆筆尖沾取墨汁(不稀釋)。 

(3). 輕輕點墨於水面上，可於不同地方點畫。 

(4). 用免洗筷輕撥墨點，成為一美麗圖案。 

(5). 將宣紙輕覆水面，待圖案附著在紙上，再快速提起，晾乾。 

教學資源 

幻燈機、幻燈片、披土、樹脂、厚紙板、毛筆、水彩、墨汁、宣紙 

課後作業 

  課程結束後，發下學習單(二)，請學生完成自創技法的作業。 

 



 

學習單(二)   

如何畫出另類作品 
特殊技法介紹 

你曾思考過作畫不用傳統技法描繪時，你還可以透過哪些技法以作出特殊的畫面

效果？ 
當老師教完下列方法後，請腦力激盪自創新法，愈多愈強喔！ 
  

老師提供 自創新法 

 媒材 技法 媒材 技法 

1 披土、樹脂 刮、刻、抹、壓   

2 墨水（油水分離） 點墨於水面再覆紙   

3 墨水 漂白水 置於噴水器   

4 鹽巴、水彩 先畫水彩再撒鹽巴   

5 水彩或廣告顏料 筆對敲  摔筆   

6 水彩或廣告顏料 擠壓   

7 水彩或廣告顏料 拓印   

8 衛生紙、水彩 揉紙當紙筆   

9 蠟筆（油水分離） 先畫蠟筆再上水彩   

10 洗碗精、水彩 吹泡泡   
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有趣，有趣，真有趣！這可是我們自創的畫面，只此一張別無分號。 

學生自創技法作品 

    

    

    

    

    

    

 

 



 

單元四                我是抽象大師  

 教學時間 二節課 

設計理念 

當學生了解創作的手法，能如此多變、有趣時，課程再深入探討「複合

媒材」的觀念，引導學生了解，單一媒材不再能滿足藝術家創作需求，多方

嚐試新媒材，加以運用組合，已經是現代藝術的趨勢。 

綜合第一單元抽象的概念、第二單元解構具象的造型練習、融合第三單

元特殊技法的教學、第四單元將引導學生扮演「創作者」的角色，學習將內

在的思維與情愫，藉由抽象的符號表達出來。 

教學目標 

一、了解「複合媒材」的意義。 

二、了解「複合媒材」運用的技法。 

三、能運用「特殊技法」與「複合媒材」的觀念，創作出抽象作品。 

四、培養學生想像與創作的能力。 

五、 提昇學生美感的經驗。 

教學內容 

一、 教師部份 

1. 以電腦媒體，播放圖片，使學生了解藝術家如何運用「複合媒材」

進行創作。 

2. 請學生仔細觀察，並指出藝術家使用那些材料。 

3. 教師說明「創作」的意義與目的。 

4. 教師說明創作需具備的條件與製作流程。 

5. 引導學生書寫計劃表，鼓勵學生天馬行空想像，突破傳統的表現

方式，以新的意象表達心中的想法。 

6. 充分與學生討論其構想，並適切給予鼓勵與意見。 

二、 學生部份 

1. 填寫學習單(三)，計劃表內容必須包含 

(1). 創作人數 



 

(2). 作品草圖(含色彩計劃、材料選擇、製作形式與方式) 

(3). 作品名稱 

(4). 創作理念 

2. 同學互相討論，填寫學習單(三)。 

3. 教師分別與同學或小組討論草圖與創作理念。 

4. 定稿後，學生上台發表其作品計劃，以分享同學。 

5. 學生分別收集材料，開始製作。 

6. 在創作過程，學生需時時與教師討論作品，並作修正。 

課後作業 

  除課堂上創作，學生亦可利用課後時間製作作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

學習單(三)       

 
抽象創作－－－作品計劃表 

一、人數   □個人     □團體(2～4 人) 
二、類型   □純藝術   □應用美術 
三、形式   □平面     □立體     □半立體 
四、媒材   □紙類     □木板     □金屬類     □壓克力     □鐵線               
           □鋁線     □水彩     □油漆       □噴漆       □水墨 
           □五金材料 □燈泡     □燈管       □其他 
五、技法   □繪畫     □雕塑     □實物組合   □金屬切割   □紙雕 

□複合媒材 □其他 
               

草圖                                                    創作理念 

一   年   班      姓名        座號 



 

學生的抽象作品中，充滿創意與巧思，令人感動不已！ 

《學生平面作品》 

   

   

   

   



 

 

 

《學生立體作品》 

   

   

   

   



 

   

單元五                  尋找世紀畫家  

 教學時間 一節課 

設計理念 

彙整「我是抽象大師」的學生作品，在展覽室佈展，營造出校園畫廊

的情境，讓學生沈浸在傑出的作品裡。學生可從欣賞中相互觀摩學習，並

了解同學之中就有極具創意的藝術家，展出的同學亦能感受到能力被肯定

與讚賞，並透過票選活動，票選出心目中欣賞的作品，達到鑑賞教學的目

的。(票選方式分二種，一為展場現場投票，限本校學生；一為學校網路票

選，本校學生與校外人士均可參與)。 

本課程最大的用意：美不只是在課堂，教室之外，亦可行美術教育，

另一目的，學生透過一連貫的課程體會「創作者」、「欣賞者」、「評審者」

不同的領域。 

當辛苦的代價一一呈現，努力的成果，倍加肯定，相信藝術的種子，

在學生的心中，亦將發芽、拙壯！ 

教學目標 
一、 了解鑑賞的意義與目的。 
二、 了解美展佈展的作業流程。 
三、 培養學生審美的能力，並能讚賞其他同學的作品。 
四、 學生交叉扮演「創作者」「欣賞者」「評審者」的角色。 
五、 舉辦「在具象與抽象間遊走」美展，營造校園畫廊的情境。 

教學內容 

一、 課堂部份 

1. 教師講解鑑賞的定義。 

2. 以圖片為例，教師逐項講解鑑賞的步驟。 

3. 請學生發表個人對作品的看法，其他同學可予以回應，鼓勵學生



 

表達想法，無關對、錯，盡量踴躍發言。 

4. 教師將作品以數位相機拍照存檔。 
5. 將圖檔製成網頁，供學生票選、欣賞。 

二、 美展部份 
1. 為學生留下影像作紀念。 
2. 徵求美術義工，協助佈展事宜。 
3. 印製票選單(見附件 1)、準備投票箱。 
4. 設計宣傳海報，張貼於校園。 
5. 學生於美術課至展埸欣賞、投票。 
6. 展期結束後，統計票數，前三名者，由校方頒發獎狀與獎品，以

資鼓勵。 

教學資源 
  電腦網路、數位相機、展覽室、選票、投票箱、海報 

課後作業 
請學生回家後邀請家人、朋友上學校網站欣賞畫作，並投下寶貴的一票，

讓家人也可參與學生活動，分享學生的成果。 

 

〈附件 1〉 

─  尋找世紀畫家  票選單 ─ 

平 
面 
作 
品 

編 

號  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

勾 

選 

欄 
                         

立 
體 
作 
品 

編 

號  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

勾 

選 

欄 
                         

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

蓋章處 



 

1. 每人可勾選 4件作品，平面 2票、立體 2票，共 4票。 

2. 勾選逾 4票者，視同廢票。 

3. 沒有蓋學校戳章者，視同廢票。 

「在具象與抽象間遊走」校園美展活動照片 

   

   

   

   



 

   

 

 

肆、 教學評鑑 

單元名稱 評量項目 評量方式 

一、兌變─抽象之旅 

1. 學生能針對問題，口頭回答。 

2. 能了解作品的意涵與創作背景。 

3. 能了解學習單(一)的問題並回答之。 

4. 能利用課堂完成學習單(一)。 

 欣賞 
 問答 
 學習單(一) 

二、具象與抽象對話 

1. 能了解「具象」與「抽象」的關係與差異。 

2. 能利用課後時，準備照片、準備本單元使用。 

3. 能利用具象圖片的寫實元素，改以幾何符號呈

現作品。 

 比較 
 問答 
 欣賞 
 作品 

三、畫，可以這麼畫？！ 

1. 能熟練教師教授的特殊技法。 

2. 能突破傳，發揮想像力，嚐試自創新的技法。 

3. 能利用課後時間，完成學習單(三)。 

 討論 
 欣賞 
 作品 
 學習單(二) 

四、我是抽象大師 

1. 能利用複合媒材的形式完成作品。 

2. 作品能以抽象形式表現。 

3. 作品能充分表達自己內心的情感與想法。 

4. 能陳述自己的創作理念技巧，並與同學分享。 

5. 能逐項完成學習單(三)計劃表的內容。 

 欣賞 
 討論 
 作品 
 學習單(三) 

五、尋找世紀畫家 

1. 能欣賞他人作品，並發表其感想。 

2. 能予以作品適當的評價，並投下神聖的一票。 

3. 能主動積極參與票選活動。 

4. 能了解校園美展的用意與目的。 

 欣賞 
 觀察 
 態度 
 學生互評 
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