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莫慧萍瑜珈舞姿之一

（Henry Gan攝）
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莫慧萍瑜珈舞姿之二

（Henry Gan攝）

莫慧萍瑜珈舞姿之三

（Henry Gan攝）



Emmy Cleaves

Emmy Cleaves

Georg Fuerstein

Emmy

瑜珈與舞蹈

莫惠萍出生於台灣，有一次度假時發現了自己對瑜珈的天份，在這之前她是一位職業舞者。自從參加

了美國的瑜珈課程之後，改變了自己的一生。瑜珈帶領她走入可以發覺自我、探索奇妙、歷史悠久的肢體

運動，在很短時間內就領悟了瑜珈技巧要領，之後加入了在洛杉磯比佛利山的比克拉母瑜珈學院 — 瑜珈教

師培訓課程，並以第一名畢業，傑出的表現和瑜珈技巧得到所有師長和同學的讚賞。為了精進自己的瑜珈

教學，又參加了美國瑜珈研究教育中心的兩年教師培養訓練課程，學習瑜珈理論、哲學、教學法和印度文

化。二○○五年參加美國的世界瑜珈大賽獲得冠軍。惠萍是中國瑜珈領域中十分出色且重要的老師，曾多

次接受雜誌、報紙和電視專訪。
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莫慧萍瑜珈舞姿之四

（Henry Gan攝）

莫慧萍瑜珈舞姿之五

（Henry Gan攝）


