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創意手工書 — 生活裡的玩紙藝術
Creative Handcraft Books: Paper Art in Life

劉雪妃 Sheue-Fei LIOU  

國立中正紀念堂管理處親子及兒童課程教師
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「前年去淡水玩的時候，海鮮好好吃喔！再去一次吧！快把名片找出來。」

「找到了沒？」

「等等⋯⋯今年的、去年的、前年的⋯⋯北投、板橋⋯⋯哇！找不到啦。」

「就說吧！做本旅遊札記將資料整理起來不是很好嗎？」

手工書是一門結合美學、文學、生活與記憶的藝術。投入手工書創作的初衷，只想自製

一份獨一無二的禮物，送給一位特別的朋友。後來愛上了速寫及旅行，這份禮物漸漸延伸為

功能更多元的手工書，像是寫下出遊時旅程中的見聞或感動的旅遊札記，貼上隨手拍攝的街

景及人物速寫的剪貼簿，歲末年初時安排年度計畫的記事本，或是留下心情起伏的日記書，

還可以是孩子的成長紀錄，生活中點點滴滴的回憶，都收納在創意手工書中。

紙張、樹葉、豆豆等隨手可得的材料，還融合了剪裁、拼貼、裝訂、造型設計等種種的

技巧，可以變化出各具風格的手工書，像是將收藏多年的美麗飾品及印花布料，縫製在手工

書的封面上，就是一本極適合放置結婚證書、風格華麗的幸福手工書。喜愛大自然的朋友，

只要利用厚棉紙以及隨手撿拾的樹葉，隨意的運用石青或是藤黃，將樹葉的脈紋拓印上去，

一本充滿禪意野趣的樹葉收藏書就此誕生。

現在就以旅遊札記為例，讓我們一起做一本屬於自己風格的手工書吧！為了製作一本與

眾不同的旅遊札記，所需要的材料和工具，包括：彩色筆、鉛筆、刀片、雙面膠、A4影印紙

（或任何美術用紙）、投影片、CD盒。
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3. 向上翻，續摺第二格。

1. 
將紙均分為八等份，

並摺成紙扇。 2. 
兩邊的角，對齊上方摺線摺

成直角三角形。

5. 
翻開剛剛摺的，順著摺痕，

將等腰三角形向內推。 6. 
兩端都要，每格並依序摺妥，

如圖。

7. 
翻開第一格，左右兩邊的

尖端皆向內摺，等腰三角

形的頂點要和中線對齊。

8. 
每一格反覆步驟7，第一階

段就完成囉。

4. 重覆步驟2。



也可以利用回收的光碟盒，拿來當封面及封

底，真是好用極了，尤其遊記通常還要收集許多

的票根等小物品，光碟盒具備了收納的好處。
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我們的旅遊札記完成了，打開這本自己獨

創的手工小書，放入旅程中留下的各種票根、收

據、照片、名片等，旁邊再加上自己的心情描

寫，一本專屬您自己的旅遊札記就大功告成囉！

兩端都要，每格並依序摺妥，

如圖。

每一格反覆步驟7，第一階

段就完成囉。

10.  
封面、封底可使用投影片或彩紙，上下各

貼一張，並彩繪此次旅遊的重要景點，也

可貼上照片等；最後在左側書背黏上書背

膠，或自行剪裁長方形紙片貼上。一本具

有個人特色的手工旅遊札記就完成囉！

9.  
再來，將紙卡裁剪成適合的大小後插入，即完成

了內頁製作；紙卡除了可以利用造型剪刀剪出活

潑的曲線外，還可以利用不同大小的紙卡來增加

層次感喔！
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