
「老師∼你管管小臂啦，她昨天弄到四五點，

一直在做你的作業！」、「對啊∼快叫她不要再弄了

啦，其他功課都不認真做，早上也爬不起來。」一

天早上，幾位熟識的學生在教室外走廊對我說。

「真的假的？什麼時候變得這麼認真？」我半開玩

笑的反問。「真的啦∼超誇張的∼」學生們回答。

「老師你是不是給他們玩什麼遊戲啊？我看修課的

學弟妹都在玩，那我們以前怎麼沒有？」一個路過

的二年級學生也問我。深怕他們誤會，我趕緊回

答：「喔∼我可沒有叫他們玩，只是讓他們利用遊

戲來做色彩作業⋯⋯」，沒想到學生異口同聲的說：

「明明在玩，那裡是在做作業∼∼」。

玩遊戲還是學色彩？

學生所提到的是我在大一開設的「應用色彩

學」，一個其實在藝術設計課程規劃中不太討好的

課程。雖然我們從出生就看到色彩，我們也與生

活環境中的色彩培養出深厚的情感，並延伸出每

個人對色彩的偏好，就像有的人喜歡粉紅色，有

的人卻鍾愛白色一樣。但如何跳脫個人的色彩喜

好，善用色彩並應用到生活當中，則是需要不斷

觀察與學習。

從事色彩教學多年，深知對色彩了解是美感建

立的重要基礎，好的色彩知能與應用能力，更是對

日常美感養成、藝術陶冶、生活應用的表現，具

有深遠的影響。然而，色彩學是一門有系統的視覺

科學，且傳統色彩教學方式，多從色彩光學原理出

發，系統性地對於色彩屬性、色相環、色彩體系等

理論進行說明。導致學生雖然知道色彩的重要性，

但面對此乾澀嚴肅的學門及色彩練習的繁瑣程序，

學習意願與成效也受到影響。

在多年的色彩教學過程中，我不斷地尋找較活

潑的方式，並結合不同媒材與色彩教學策略，來激

發學生對於色彩學習的動機與意願。有一天，我突

發奇想，試著將數位遊戲融入色彩學教學中，實驗

結果也發現，適時適宜地將不同類型的數位遊戲融

入各階段課程設計中，將有效引發學生對色彩的學

玩遊戲，學色彩
Play Games, Learn Colors

蕭惠君 Hui-Chun HSIAO

台北市立大學視覺藝術學系副教授
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習興趣與成效。以下將舉例分享，如何利用遊戲來

吸引學生注意力、強化色彩觀察分辨能力、對色彩

原理產生印象、並善用遊戲成為色彩練習的工具。

你對色彩敏感嗎？

在進行課程的初期，為讓學生覺得色彩學習

對他們個人的重要性，我以讓學生了解自己對色彩

的敏感度為由，邀請學生在課堂上玩線上小遊戲� � � � � � � � � � � �
。剛開始學生聽到要玩遊戲，幾乎一

致表示歡迎與開心，通常在還未說明遊戲規則前，

學生就迫不及待，躍躍欲試。
� � � � � � � � � � �

是一個

免費線上色彩辨識小遊戲，由四排分別從紅橘到黃

綠、黃綠到藍綠、藍綠到紫藍、紫藍到紅橘的色調

所組成。

遊戲的考驗，就是學生必須將每排色調中的

色彩方格，按照色調漸層的變化，正確地排出（圖�
）。剛開始學生多以輕鬆的態度來排列這些色彩方

格，但漸漸的，就會聽到學生認為有些色彩較難分

辨的回應，甚至要求更多的時間來完成。「有點難

耶∼」、「看不太出來，是這樣嗎？」學生嚷嚷著。

「仔細看喔∼，每個顏色都不同，你覺得這個色彩

是偏藍還是偏紅？」我穿梭在教室中提醒著。

待遊戲完成之後，系統會依學生色塊排列的正

確與否給予分數，並顯示出哪一個色彩區間出現最多

錯誤（圖 � ）。這些資訊，除了暗示學生對於色彩的
分辨能力外，同時也顯示出他們較不敏感的色調。

「喔！不∼∼怎可能？」、「為什麼你都看得出

來？」、「可以再一次嗎？」在互相比較遊戲分數

後，部分學生馬上希望再次挑戰，只是學生這次

更加專注於比較色彩之間的微細差異，除了希望

獲得更高的分數外，也想證明自己對於色彩具判

斷能力。

將此遊戲融入課程的目的，主要是希望讓學

生了解色彩具有微細的調性變化，必須仔細觀察

與體會，才能培養精準的色彩分辨能力，因為這

樣的色彩敏感度與分辨力，是培養色彩運用能力

的基礎。

�
　 � �  � ! " # $ % & ' 遊戲分數與結果。

(
　 � �  � ! " # $ % & ' 遊戲介面。
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到底是哪一個色啦？

在色彩理論講述過程中，提到視網膜中的錐狀

細胞，可以感受紅、綠、藍色光三原色，產生色彩知

覺，而柱狀細胞則對光線的明暗度有感知作用後，筆

者應用另一個線上小遊戲「
� < � � � � � � =

」
>
來輔助說明

色調與明度的重要性。「
� < � � � � � � =

」是一個免費線上

小遊戲，遊戲規則是必須在一定的時間內，從數個色

彩方塊中，選出一個與其他方塊不同色調的方塊。隨

著遊戲的進行，方塊數量越來越多，色塊的色調也越

來越接近，要從越來越小面積的方塊色彩來分辨出唯

一個不同的色塊也越來越難（圖 ? ）。
運用這個遊戲的目的，除了可以讓學生有競賽的

動力外，學生也會產生如何可以更快速度辨別色彩的

疑問。「到底是哪一個不一樣啊∼」、「快瞎了，看不出

來啦？」學生在遇到關卡時呼叫著。我便適時提出建

議，「剛剛不是有說，當色調越來越接近時，可以試著

將眼睛瞇起來看，看是否可以藉由進入眼睛的光線較

少，柱狀細胞較為活躍的情況下，利用明度的對比來

加速判斷色彩的不同。」、「真的嗎？瞇著看。」、「好

像有耶∼」、「嘿嘿，我已經破三十大關了。」學生回

應著。應用一個輕鬆簡單的遊戲，讓學生在順利進行

破關之餘，也會對於這個色彩理論更有印象，將來也

較有機會將色彩學理論轉化為生活應用。

什麼是色調與對比

配合課程中講授之色彩理論如：色彩系統、配

色理論、色彩調和等相關學理後，我邀請學生進行

線上小遊戲「@ A B A C D E F A B A C G H I F J K L M M H G N 」O
的挑

戰。遊戲分色相（P Q N ）、飽和度（R H I Q C H I K A L ）、互
補色（@ A G S B N G N L I H C T ）、類似色（E L H B A M A Q U ）、三
色系（V C K H W K F ）、四色系（V N I C H W K F ）六個關卡。學
生需要在時間限制內，在色相環中找到與提示色相

同的顏色（圖 X ）。其中除了色相挑戰是最簡單的關
卡外，其他的關卡都略有難度，除了需要了解色相

環構造外，也須在外緣高飽和度、內緣低飽和度的

色彩中，快速定位出正確的色彩。

Y
　「Z [ \ ] ^ _ ^ ` a 」遊戲介面。

b
　「] ^ _ ^ ` c d ] ^ _ ^ ` e f g h [ i j k l f m \ 」遊戲介面。
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原本對玩遊戲摩拳擦掌的學生，隨著遊戲進

行到飽和度、互補色單元時，紛紛發出「這個好難

喔∼」、「到底是深還是淺啊？」、「天啊，這色在哪裡

啊∼」的驚嘆聲。「你們可以試試先就色相來定位，

再進行色調的選擇確認。」我笑著說，過去的教學經

驗告訴我，一般學生皆習慣以色相來思考配色效果，

但遇到明度與彩度混和出的色調應用時，就會比較不

熟悉。應用這個遊戲的目的，主要希望可以增加學生

對於色相環構造、色彩的調性、色彩相對位置的印

象，且可以藉由遊戲的過程，了解色彩間互補色、對

比色、三色系與四色系之色彩調和關係，同時有機會

觀察不同色調的互補或對比的視覺效果。

「這樣的顏色搭配好怪喔！」、「這樣配太強烈

了，看起來不舒服。」當進行到互補配色的遊戲

時，學生嚷嚷著，「所以你們配色要小心，也想想

看，要如何搭配比較不會怪？大小面積配？還是改

變色調來配？」我順勢引導著。接下來就讓學生把

剛剛遊戲中覺得好的配色關係與不好的配色組合，

帶到繪圖軟體中，進行配色練習與分析，讓他們有

機會瞭解，色彩間的組合關係，除了色彩與色調

外，還有所謂面積與排列順序的對應關係。

服飾色彩搭配與家居裝飾

色彩學習的最終目的，就是要應用到實際生活

中，因此在課程的期末作業設定，是希望學生可以

將先前在課堂上所學到的色彩理論與色彩練習的心

得融會應用。因此學生被要求先設定一個色彩應用

主題，並針對這個主題進行色彩資料的收集、色彩

感知問卷調查、主題色彩資料庫建立，並在電腦遊

戲中進行配色練習與專案呈現。期末專題的練習與

製作，我選擇「模擬市民 } （V J N R K G U } ）」~ 遊戲
做為學生配色練習之工具。

「模擬市民 } 」為美商 � E � 所發行之模擬人生
遊戲（B K � N U K G Q B H I K A L M H G N ），它就像一個虛擬娃娃
屋，玩家可以在遊戲中建造、扮演、探索與創造人

生。選擇這個遊戲為配色練習介面，主要是因為

這個遊戲除了提供豐富元件，例如、角色外表、服

裝、配件、空間供玩家使用外，更提供專屬小軟

體 � 讓玩家客製化自己的角色、色彩配置、服裝造
型、居住空間等內容（圖 � ），如此一來，學生可
以想像是在為某人或自己來搭配衣服色彩、選擇配

件、化妝打扮，並布置家裡擺設。

�
　「模擬市民

Y
」遊戲介面。 n �
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值得一提的是，學生除了可以將自己設計的圖

樣帶入遊戲外，這個遊戲也提供了色相環、色票資

料庫來變化與搭配色彩。也因此，學生在進行配色

練習時，遊戲中人物的服裝、配件、空間的牆面、

地板、家具、窗簾，皆會即時呈現色彩搭配效果

（圖 � ），如此一來，學生可以更加大膽嘗試各種色
彩搭配，節省過去調色配色與修改的時間，將注意

力集中在對色彩搭配的視覺效果斟酌上，讓色彩學

習更具即時性與自主性。

此外，「模擬市民 } 」遊戲，本以模擬現實生
活為主題，因此遊戲中的人物、物品與環境空間與

我們真實生活經驗相近，學生在進行配色練習的過

程中，會覺得更有趣且容易產生共鳴。例如學生會

嘗試將自己的特徵融入到遊戲人物設計中，藉由對

人物的服飾裝搭，產生在真實世界中幫自己搭配色

彩的感受，也有學生建構自己心目中的空間規劃，

細心妝點內部空間色彩與材質。這樣的虛擬遊戲情

境，除了可以讓色彩練習更加即時外，也能夠讓色

彩應用更貼近日常經驗。

以下就舉例說明學生利用遊戲配色的成果與

展現。

躍動的馬戲團

有一組學生（� � � �   ¡ ¢ £ ）以「馬戲團」為主
題發想，經由大量的馬戲團圖片色彩資料分析，找

出特定色彩組合，再經色彩問卷調查後，他們擬定

色彩較鮮豔、彩度高、對比強烈、容易吸引目光、

帶給人們歡樂活潑感覺的配色原則。他們並利用相

等面積的對比色來傳達馬戲團中喧鬧、活潑熱情的

¤
　「模擬市民 ¥ 」的 ¦ § ¨ © ª ¨© « © ª ª ¨ § ¬ ª ­ ­ ® 工具介面。¯
　馬戲團主題的服飾配色
練習。°

　馬戲團主題的空間配色
練習。
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感受。他們同時也在室內色彩配置中，利用中大面

積地板的彩度之對比，來營造出空間中強烈的視覺

動態感（圖 Á 、Â
）。「好酷喔！」、「眼花撩亂了」、

「好瘋狂，是要在家表演馬戲團？」、「讓人頭暈，

沒人會想住這樣的房子啦！」同學的意見回饋也說

明了這樣配色，雖然很符合主題希望強調的躍動

感，但一旦應用到現實生活中，大面積對比配色還

是容易給人不安定且無法久待的感受，因此主題色

彩運用在空間時，還是得考慮空間的性質與功能，

考慮以面積或是以重點搭配的方式來呈現。

和諧的花花色

另一個學生（� � £ ）則以花布的混色為主題，
企圖找出可以搭配多種花色，卻又能產生和諧感覺

的配色原則，解決我們經常在搭配衣服時遇到的問

題。經色彩資料的收集與問卷調查後，她使用飽

和、亮眼與燦爛色彩，在花色與素色的面積比例上

做實驗，希望產生繽紛卻又和諧的配色效果。藉由

搭配練習，她發現雖然花布本身是非常熱鬧的色彩

組合，但若能適時搭配其他單色來呈現，並在面積

上加以變化組合，則能襯托出年輕活力卻又不失莊

重的感受。此外花色搭配之間，若能適時的使用無

彩色的黑灰白，或是大地棕色調來做中介，也能柔

順調合整體配色效果（圖 Ã ）。
空間搭配的部分，她選擇使用花色的疏密來裝

飾整個空間，例如牆壁的花色是使用小面積的紅點搭

配大面積的黃色，讓整體看起來不致過於喧鬧，並

使用較小面積的沙發與家具來造成視覺的焦點，兩

相對比下，讓空間呈現出軟暖情懷的感受（圖 Ä Å ）。

Æ
　花布主題的服裝配色練習。

Ç È
　花布主題的空間配色練習。
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「每個人這樣穿都好可愛喔∼」、「下次一定試試看這

樣搭配喔！」、「床單跟我家的好像喔，但你配的比較

有氣質。」、「好想躺下來喔∼感覺超舒服的。」同學

們七嘴八舌給了建議，由此我們可以得知藉由這個遊

戲所提供的模擬生活情景，讓學生再搭配色彩時更有

感覺，也更能產生共鳴。

華麗中國風

另一組學生（ ¡ � �   Ü Ý £ ）以「中國風」為發
想主題，在分析具有中國色彩的圖片後，他們也

試著將傳統的、古韻的、華麗的、宏偉的、濃厚

的等中國聯想的概念色彩化，最後選擇以紅色、

綠色、黃色、金色、暗紅等較高彩度色彩來設計

服裝與彩妝（圖 Ä Ä ）。例如，左邊第一組的服飾設
計是以中國紅為主，暗紅及金黃色為輔，希望傳

達富貴和華麗的感覺，而彩妝部分也以同紅色系

來做呼應；左二服飾設計是以深綠色為主色，搭

配下擺的黃綠色與淡綠色，做出層次變化，表現

出東方含蓄兼容的一面，並選用橘色、黃色、綠

色的手飾做點綴，此組臉部彩妝則選擇用藍色及

紫色，希望能表達出東方神祕且深邃的感覺；中

間那組的服飾設計以深絨綠為整體主色，並使用

黃綠與淡粉紅來妝點，同色系及對比色的同時呈

現，讓大面積的深綠在沉穩中也能顯出現代感。

下半身一雙桃紅色的鞋子，也因色彩比看起來更

加醒目活潑，此組臉部彩妝則是選擇咖啡色及暗

紫色，希望表現出風韻復古的味道；右邊這組服

飾是以高彩度的藍色及紫紅色來傳達一種富貴華

麗的尊榮感，裙子的部分則使用不同色調的紫紅

來搭配，讓整體色彩的視覺感受較有變化，鞋子

則是選擇偏紅的紫色，也讓整體的配色協調中略

顯變化，此組搭配的眼妝以淡藍色為主，雙頰則

以淡橘色來做一對比亮點。

「太富貴老成了吧∼哈！」、「感覺有點保

守。」、「可以參加國宴了。」同學的回饋也說明一

味再現人們認知中的中國風配色，容易傳達出傳

統、保守的訊息，但倘若能善用這些中國風底色，

Ç Ç
　中國風主題的服飾與彩妝練習。
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裝綴一些較對比或鮮豔的色彩，也許可以在傳統的

感受中，亦能突顯年輕與現代感。

此「應用色彩學」課程之後，筆者也進行課

程回饋問卷與焦點訪談資料的收集，發現對於使

用遊戲平台來作配色練習與專題製作，學生的反

應多為正向回饋，並表示「帶給我們很多的樂

趣，讓我們可以自由創作和搭配我們心中所想要

的風格和配色」（ î ï ð ñ ò ó ô ð õ ）、「用遊戲軟體上
課是一個很特別的方式，不僅能讓學生較有動力

主動參與，做起作業來也比較不會那麼辛苦」

（ ö ÷ ï ）。但同時他們也思考到色彩學習與實際應用
中重要的關連，「了解配色原理是非常簡單，但真

正要在專案中整體應用時，才會覺得真的很難」

（ ø ù ð ô ）、「雖然有不少同學一開始認為這項作業
很有趣、很簡單，但真正下去製作之後，卻發現

其實在配色執行上仍需要花時間思考與調整。」

（ ó ú ú ò û ù ï ）、「覺得色彩的搭配上，真是一門大
學問，有些設計的好壞就取決於色彩的搭配⋯⋯

這也是第一次讓我覺得色彩是如此好玩的一樣學

問。」（ û ï ò ü õ õ ñ ý ）、「能用自己一直想嘗試的主
題做裝潢設計與服裝設計，感到很有趣又好玩，

也學到了好多配色應用上的問題，把所有作品做

出來後，真的是好感動喔！」（û ï ð ñ ý ）、「從人物
的服飾搭配到室內的家具擺設以及裝潢，都可以

學到很多不同的新東西」（ ö ÷ ï ）。
遊戲的角色

在現今數位化的時代中，數位遊戲已成為青少

年最常從事的休閒活動之一。若能善用遊戲媒體融

入課程規劃，將有助於促進學生的學習動機與專注

力。儘管仍有許多學者對遊戲融入到課堂教學的成

效，抱持保留的態度，原因包括遊戲內容不一定符

合教學需求、學生容易在學習過程中，因過多的遊

戲聲光效果分心，而無法將專注力集中在學習內容

等等。因此，將遊戲應用到學習領域的成功關鍵，

除了學習內容的性質外，數位遊戲的選擇、介入的

時機與方式，也都是必須考量的重點，如此一來，

才能夠善用遊戲特質來強化學生的學習動機、樂

趣、經驗與成效。

圖片來源

1 翻拍自 X-rite 官網

2 翻拍自 X-rite 官網

3 翻拍自「The Color !」網站 http://game.ioxapp.com/color/

4 翻拍自「 」網站 http://color.method.ac

5 翻拍自遊戲介面

6 翻拍自遊戲介面

7 作者 Chen & Liu授權提供

8 作者 Chen & Liu授權提供

9 作者 Chu授權提供

10  作者 Chu授權提供

11 作者 Lee & Hsu小姐授權提供

注釋

1 X-rite 公司所設計為了讓客戶能夠了解從螢幕上看到的色彩感知。http://

2 http://game.ioxapp.com/color/ 

3 「 」是由 María Munuera 與
所設計。http://color.method.ac

4 為獲教育部「數位人文計畫」補助所購買之遊戲軟體。

5 美商藝電 （ ），為美國一家跨國性的互動娛樂軟體製作
與發行公司。

6 Create a pattern tool. þ ÿ
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