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許多人抱怨看

不懂現代藝術，包

括文學、繪畫、音

樂的冷僻、艱深，

都令人無從瞭解。

從藝術社會學的角

度來看，現代藝術

的令人不解，在於

反映現代社會迅猛

的變遷速度，多元文化與族群裂解，以藝術也

在於反映思緒的流動現象以及隱微的內心世界

來看，以心理分析學來詮釋，我們似乎可以從

中得到更為合理的推論，整理出更為清晰的現

代人的心理圖像。

孤獨社會(Society of Solitude)的成形

現代社會是一個不斷分裂解體而又重組的

過程，倫理、道德與生活形式等等都在迅速地

瓦解，解構並顛覆固有的結構與價值認知體系

如今已經成為一種

潮流，人群從整體

分裂成多元的個

體，文化也從單體

繁殖成多重文化。

因為舊有的世界在

崩解之中，我們不

能用現有的知識與

價值體系去解釋與

定位我們所面對的世界，每一個人在面對新事

物的的時候，難免都會產生迷惘，而族群之間

的衝突與分裂，更使得每一代的差異愈來愈

大，難以互相理解。

究其原因，資本主義的商品化與科技變遷

所引動的生活形態的變化與國際文化交流的頻

繁為其主要因素，一方面導致多元文化的觀念

成形，另一方面，複雜而錢潮匯聚的都會生活

吸引了眾多離鄉背井的流動個體，而這些流動

個體大多是以年輕人為主，相對也使得老人或

是社會邊緣人被遺棄在鄉村的居所，此種現象
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的持續，導致了固有家族體制的崩潰，於是人

與人的依存性，從以家族為單位，過渡到核心

家庭，逐步轉變為以個人為單位，這種個人獨

居生活型態的增加，必然造成了個人主義

(Individualism)的加速成形。

當我們進一步深究造成孤獨社會的原因，

可以發現：個人主義、家族制度的崩解、生活

形態的改變以及多元文化現象的抬頭，是造成

現代孤獨社會的主要因素，它們之間是互為連

動的變數。一方面，都市生活的生活型態，提

供了眾多的就業與致富機會，使得年輕單身族

群紛紛移往都市發展，拉大了城鄉差距，同時

也造成因缺乏聯繫而形成家族制度的崩解。另

一方面，都市因擠進了各種族群，不論是定居

或是流動人口，各種文化的現象的產生而誕生

了各種各異的需求，尤以單身文化最具特色，

這批流浪到都市的單身族群，是個人主義得以

壯大的基礎。而個人主義的提倡，本身就是似

乎容不下堅固、可靠的社會結構，「當今獨居

的人口之多，已達前所未有的地步。家庭體系

隳壞，大批人口選擇不婚，或是分居，大家都

在考慮分手，考慮離婚。人稱『孤單社會』正

在逐漸壯大。大家庭(延展式家庭，extended

family)，成為歷史陳跡久矣，可是，現在就連

核心家庭也岌岌不保，因為單親家庭也愈來愈

普遍」。
1 
於是個人主義成了現代社會裡應運而

生的結果，進一步形成所謂「孤獨社會(Society

of Solitude)」(圖表1)。

然而社會結構崩壞與個人主義的過度提倡

所導致的「社會結構崩壞，似乎正是我們這時代

自戀猖獗的原因」。
2
「自戀情結」更是自我缺乏

聯繫的現象，亦即是說，一方面，自己對自我心

靈的瞭解不夠深刻，心中對自己缺乏一份確實的

「自我認知(Sense of self)」，對於自己的定位、生

命的意義、對於別人的瞭解與來自別人關懷都顯

得極度缺乏，現代人不只是需要自我表現，也需

要滿足己身的好奇心，更冀求從別人或社會的眼

光得到肯定自我存在的價值與意義。從此剖析，

不難理解為什麼社會上出現了許多「愛現的個人

與族群」，他們刺激別人的好奇心，從別人關注

的眼光裡，來尋求自我的肯定，他們追逐著鎂光

燈，猶如追逐著自己的影子，以滿足他們對於自

我存在的空虛感。另一方面，「自戀情結」導致

個人只聚焦在自己身上，只重視自己的價值與自

己的享受，而刻意忽視別人，或是沒有餘力對他

人付出同情，這是一種「心靈窄化」，或是「封

閉心靈」的狀態。

在科技與生活形態變遷如此迅速的社會，
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科技文化變遷

多元文化潮流

資本主義

人際相處模式變遷

家族體制的崩解

消費導向的流行

文化(強調獨特與
時尚)

個
人
主
義

孤
獨
社
會

圖表1  個人主義與孤獨社會的誕生

Marotta作品 1981



Fa
c

ts a
b

o
u

t C
u

ltu
re

Special Feature 6160

139

個人內心對於生存狀態的不安，也導致人際溝

通方式，變得必須快速而直接，「速食麵式」

的情感交流比比皆是，人與人之間的關係變得

淺薄、迅速而功利，因此，以物質方式來表達

內心情感或是思想變成不得不然的現象，然

而，過度以物質表達內心情感，正顯露出人類

被物質慾望逐步「異化」的事實，它們透露出

現代人的心靈淺薄到沒有聲光、影像、口感等

感官刺激，便無法滿足的麻痺狀態，加上商業

的炒作，許多深沈的意義，被簡化成「食」與

「色」的物質公式，
3 
這是因為在制式化工作的

壓力之下，所導致生活步調的快速與凌亂，促

使現代人習慣以刺激感官的方式尋求迅速的抒

解，以物質與感官的方式抒解，是最簡化有效

的方式，即使

孤獨，也因為

有電視與網路

為伴，許多人

習慣沈溺於虛

擬的擬像世

界，而無法也

不善於做面對

自我深沈的思

索，經由電視

與電腦所建構

出來的休閒網

路，成了新世

代人類吞吐內

在鬱悶與生理

需求的重要渠

道，D V D、

V C D等影像

產業的蓬勃發

展伴隨著性意

識的解放與性

產業的崛起與

猖狂正說明了

此一現象，
4

因為許多人在以刺激消費為目的的聲光影像與

虛擬網路的「夢工廠(Dream factory)」裡，分不

清楚真實生活與虛幻的界線，他們找不到一條

返回現實世界的路，而加上喪失了傳統家族式

的制約與安慰機制，以及周遭無所追隨，充滿

不定感的生活場域裡，個人特別容易迷失，出

現精神病變、特異行為與畸形心態的機率也愈

來愈高。

現代藝術作品創作的內在意義

雖然孤獨是人生的一部份，但是處於現代

科技時代的我們對於外在世界給予我們的陌生

感，要遠遠大過於以往任何時代的人們，我們

是被架空在自

然之外，而在

物質場域裡漂

浮的現代人，

失去了與自然

密切親近的機

會，也失去了

自我喘息、反

芻 的 心 靈 空

間，熱鬧的都

會、剛冷的建

築環境與擁擠

的人潮給予現

代人的意義是

熱鬧與華麗包

裝之下的「壓

抑與孤獨」。

在現代孤

獨社會裡，敏

感的藝術家們

反映的正是這

種與日遽增的

「 壓 抑 與 孤

獨」，而孤單
Helgq Jqhnke作品 1987



況味的心裡症狀，最明顯的莫過於沮喪、憂

悒、焦慮等等，
5 
前述所謂的「心靈窄化」進而

「心靈封閉」的現象，在現代藝術創作裡特別明

顯，外在的壓抑使人退縮到自我孤立的世界，

使得現代藝術裡展現出難以被理解的趨勢，許

多現代藝術其實是一種自我內心紛亂、零碎的

外顯圖像，這些破碎晦澀的影像、文字或是聲

音，是自我「自戀式夢囈」的結果(圖表2)。

現代藝術是一種「被個體化的藝術

(Individualized arts)」，在人們習慣自我聚焦的孤

獨社會裡，由於每一個體不習慣對外付出關懷

與理解，因此，許多藝術是很難引起別人共鳴

的，相反地，許多個人的自我表現慾望會被勾

起，開始自我嘗試在藝術上的表現，一方面傾

吐心聲，另一方面則是展現自我，尋求定位，

在紛擾、迅速的生活步調裡，尋求己身存在的

意義，這似乎可以解釋為什麼有愈來愈多的醫

生、警察、官員、企業家等各階層人士紛紛為

文出書、開起畫展、攝影展等。

相對地，當藝術成為人人可以為之的事

業，藝術家的重要性已經逐漸消泯在孤獨社會

裡，因為原本激勵藝術家的孤獨情境，已經擴

大到激發更多的個體尋求在藝術裡發聲的動

力。但是弔詭的是，單憑對小我個人的體悟，

而沒有與大我集體意識的接軌，正意味著個人

無法在自我人格的塑造上，建立起完整的樣

貌，藝術家無法從大我的背景裡，建構出屬於

自己獨特而完整的典型。

漂浮的孤獨 — 現代藝術作品是自戀下的

產物

現代文學、繪畫、音樂的冷僻、艱深，一

方面，令人無從瞭解，另一方面，則又顯示出

它們個別風貌的明顯，暗喻藝術創作是現代社

會孤獨情結的折射，事實上，這是一種源於

「自戀情結」的另一種面相，「自戀」並非壞

事，而是在藝術創作裡，自戀是「自我定位的

開始」，而真正能夠涵融群眾、感動群眾的藝術

是必須先透過孤獨的介面，嘗試與自己對話，

從瞭解小我的儀式，進而感知大我的意義。一

般的藝術創作在彰顯己身的獨特、自我表現的

衝動與強化己身存在的價值之上，都有很好的

成果，但是在社群認同(集體意識)的深入程度

上，常常顯得不足。

不論古代或是現代人，在生命的過程之
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藝術創作

彰顯己身的獨特

自我表現的衝動

強化己身存在的價值

尋求社群認同

個人主義

(自戀情結)

圖表2  現代藝術作品創作的內在意義
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中，都像是一座座的島嶼，漂浮在汪洋之上，

波濤與風雨之間，卻失去了與底層廣大的海床

堅實而密切的聯繫，我們遺忘了每一座看似遺

世孤獨的島嶼，在波浪底下卻是相互連通、共

有一體的事實。因此，我們需要的藝術是一種

可以重新連結每一個孤獨個體的藝術，我們需

要的藝術家是那些可以召喚出每一個人內心共

有領域，有能力引起集體靈魂共振效應的藝術

家，我們要的是在大我尋求定位的藝術。嚴謹

地說，那些有能力引導在高壓、高轉速之下生

活的現代人聽到真實的聲音⋯那內在靈魂的聲

音的藝術家，才配得上擁有桂冠的光環。
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註釋

1  Joanne Wieland-Burston(2002：68-9)：孤獨世紀末(Contemporary Solitude)。宋偉航編譯。台北：立緒。

2  同前註。

3  情人節的公式：送花、巧克力，豪華餐廳的浪漫晚餐，房間裡的纏綿。參見賴祥蔚(2004，2月14日)：情人節的愛情公式。中國時報。

4  黃建育(2004，2月21日)：美國性產業生機蓬勃。中國時報。

5  Joanne Wieland-Burston(2002：108)。
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徵選項目：傳統戲劇劇本、現代戲劇劇本、短篇小說、散文、新詩、古典詩詞、室內樂
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獎 勵：各徵選項目錄取優選三名，除獨奏或獨唱曲每名為獎金新台幣六萬元外，其

餘項目優選每名獎金新台幣八萬元；佳作各取三名，每名獎金新台幣二萬

元；上述各錄取者並致贈獎牌一面。
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洽詢電話：02-23110574分機110或02-23965102分機244、236。

聯絡地址：（100）台北市中正區南海路四十七號。

簡章備索：請逕至（100）台北市中正區南海路四十七號國立台灣藝術教育館演藝廳服

務台索取；函索者請填妥回郵信封(貼足郵票每份3.5元/限時10.5元)，並於
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